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CATEGORIES - LICENCES

ARITE

EFFECTIFS DE PRATIOUE
SUPPLEANT(S)

NOMBRE MINIMAL DE
SOUEURS

TACLES
MIXITE

BURCLASSEMENT
SOUS-CLASSEMENT

DIMENSION DES TERRAINS

ZOMNE GARDIEN DE BUT
HORS-JEU
TAILLE DES BUTS
TAILLE DES BALLOMS

TEMPS DE JEU MAX :
RAENCONTRES + ATELIERS
DUREE MAX DES
RENCONTRES

ENOAGEMENT

COUP DE PIED DE BUT

TOUCHE
CORNER
COUP-FRANCS

COUP DE PIED DE
REPARATION

MISE A DISTANCE DES
JOUEURS
PRISE DE BALLE A LA MAIN
DU GARDIEN SUR PASSE EN
RETAAIT VOLONTAIRE D'UN
PARTENAIRE

RELANCE GARDIEN DXE BU
TEMPS DE JEU PAR JOUEUR

ARBITRAGE

PAUSE COACHING

@:l'

Fﬂolthnlt.l!lne QDBPI mpdcilgue) wiinn.n apn |

1 v v |
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Adapilation don effectifs
4
Mon |
i
2uaa par é = Poasibilité U8 F |
4

Football & 3 aves GDE | 21/m x 2w
Football & 4 avec GDE : 28m x 20m
Zone b T métrea
Han
drm x 1, 5em
T3 ou T4

50 minutes (5 séquences de 10 min)

Football 4 &
4 par équrpe
oo

O

FPossibiiie U110 F
38 & 40m = 20 & 30m

Zone i B matros
MHon
drm x 1,8m
TlouTd

50 minules

40 minutes

Ai gentre du lerrsin,

U JEU DE UG A U13

3 UT maximum par équipe avec autorisation médicale

& s

Foolball 4 0

A PARTIR DE 2022

A rvEs T

@ par dquipe & par dquipe
Ol Oui
Oul Oui

3 UG maximurn pi égquipe avec autonsstion méedionle 3 U1 maxienum par &

¥ avec aulor

Poaniblid U12F

12 terraln & 11

Poanibbilté U4 F

"
# B5m x S0m

Si terrain apécifigque : 55 & 80m x 45m lill-mlh-_pbnmqu-
2en x 15m | 20m x 13m
1 Ligne des 13m , Ligre médiane
B ox 2.10m | B = 2,10m
1 R— 1 —
B0 minuten | 70 minules

50 minulen

ds quer

60 minutes

Ballon arrélé, endroil Fbre dans la surfsce des Tm

Panse au pied au sol ou conduite de balle I

Coup-francs directs uniguement

Sur ln higne doa Tm, face pu but

Am [Engagement, coup franc, oormer ot touchs)
Auloriséo

Uniguement & la main ou au pied sur ballon posé au sol
Volde et demi-volée intordite

Protéges & Tm [

Tendre vers 100 %

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 sdulte

Au pied, passe unigquemant

Coup-lrancs directs uniguement

Bur In hgne des Bm, Thos s but

4m

Aulorinéo

Volde et demi-volée Interdite
Protégée b Bm
Tendre vers 100 %

MNan

Le méme temps de jeu pour t

Passe au sol ou conduile de halle

Ballon arrdlé, endrodl libre dans la nsisce dos Sm

Uniguement i la main ou au pled sur ballon posé au sol

Extérieur terrmin par 1 jeune ou 1 adulte

ous : un droit pour les enfan

" Libre dans In zone virtuelle Bm = Sm {délimilée por
lnrgeur den montants du bul et le poinl de réparation) -

Libre dans la sene viduolle Bm = %m [débmitée par ka
lnrgeur den montanis du bul et lo point de réparation) -

(icdem fool & 11)

! placement libre des joueurs [idem fool & 11) ! P e des |
A la main Al rmakn
Au pied | Au pled
Coup-francs direcis ol coup-Tranos ndirects Coup-francs directs ol coup-francs ndirects
B L]
B &m
Interdite ninon CF indirect e o &

ia ligne des 13m. Mur autorisé & Gm
| Uniquement & la main ou au pled sur ballon posé nu sl
Sinon GF ind o diculal

Temps de jeu égal pour tous

A arbitres (prividgier des joveurs U1 - UNT du olbul)

MNon

ts, un devoir pour les éducateurs

Interdile ninon CF indirect ramené perpendiculniremeont fi
i lgne des 13m. Mur autorise & Gm

Uniquement A la main ou sy pled sur ballon posd su sal
wur la ligne | Sinon GF indirect ramené perpendiculairement sur o ligne

perpe
| _dea 13m | dos 13m
i Non prolégée 1 Non pratégée

Temps de jeu égal pour lows

3 arbitron - Asskstantee jowesrs U12 - U13
(rolations de 158 minutes)
2 minutes au milleu de chague période
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