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Règlement

Règlement

Art 1 : Les équipes participantes sont celles qui se sont engagées en critérium. Toutes les équipes    
entrent au 1 er Tour.

Art 2 : Les équipes ont été réparties en poules de 4 ou de 3. Dans chaque poule, formule « championnat » ; 
toutes les équipes doivent se rencontrer.

Art 3 : Durée des matchs : 2 matchs de 30 minutes pour les poules de 3 ou 3 matchs de 20 minutes pour 
les poules de 4.

Art 4 : Attribution des points : Victoire : 4 points - Défaite : 1 point - Match Nul : 2 points.

Art 5 : En cas d’égalité à la fin des matchs de poules, c’est l’épreuve de jonglerie qui départagera les 
équipes . - > CF défi jonglerie ci - après

Art 6 : Toute équipe absente sera éliminée pour le reste du Challenge.

Art 7 : Le règlement est celui du Foot à 8. Tout litige non prévu par le règlement sera examiné par la 
section du Foot des U.11.

La commission Jeunes et Technique 



DEFI JONGLERIE

DEFI JONGLERIE
Déroulement

➢ Chaque joueur dispose de 1 minute de jonglage.
➢ Chaque joueur dispose de 2 essais, le meilleur essai sera comptabilisé.
➢ Objectif : réaliser le maximum de touches consécutives.
➢ Surfaces autorisées : pieds, poitrine, genoux.

Règles importantes :

➢ Dès que le ballon touche le sol, le compteur ne repart pas à 0 .
➢ Le ballon peut être démarré à la main ou au sol .
➢ Après chaque contact obligation de reposer le pied au sol.

➢ Sur les plateaux à 4 équipes, la jonglerie doit obligatoirement s’effectuer avant les 
matchs.

➢ En cas d’égalité, l’épreuve de jonglerie départagera les équipes (addition des 8 
meilleurs jongleurs de chaque équipe
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ORGANISATION JOUR DE COUPE U11

ORGANISATION JOUR DE COUPE U11
21 Novembre 2026 30 Janvier 2027 10 Avril 2027

1er tour
121 équipes

28 poules de 4 et 3 poules de 3

Les 2 
premiers 
qualifiés

2ème tour
62 équipes
14 poules de 4 et 2 

poules de 3

3ème tour
32 équipes

8 poules de 4

Finale
12 équipes

Formule échiquier

1er Tour
59 équipes
14 poules de 4 et 

1 poule de 3

2ème tour 
30 équipes
6 poules de 4 et 2 

poules de 3

Finale
12 équipes

Formule échiquier

Tour unique

29 équipes
5 poules de 4 et 3 poules de 3

Les 2 
premiers 
qualifiés

Les 1ers
et les 4 

meilleurs 
2nds à la 
jonglerie 
qualifiés

Les 2 
premiers 
qualifiés

Les 1ers et 
les 4 

meilleurs 
2nds à la 
jonglerie 
qualifiés

Tour unique

30 équipes
6 poules de 4 et 2 poules de 3

Challenge des 
éducateurs U11

Challenge

départemental 

U11

Consolante

CcConsolante



JOUR DE COUPE U11

JOUR DE COUPE U11

Nouveaut é: 

➢ Tour unique de consolante en cas d’élimination au Tour 2 de chaque 
challenge:

✓ Objectif: Toutes les équipes auront minimum 3 dates de jour de 
coupe

✓ Pas de finalité départementale



MODIFICATIONS DE PLATEAUX

MODIFICATIONS DE PLATEAUX

✓Modification d’horaire autorisée pour le club qui accueille : copie mail aux clubs 

de la poule + à competitions@indre-et-loire.fff.fr et nmounoury@indre-et-

loire.fff.fr le plus tôt possible après parution des poules.

✓ Si changement de terrain, même démarche

✓ En cas d’impossibilité d’accueillir pour le club choisi, les autres clubs de la poule en

capacité sont invités à accueillir (priorité au club pouvant accueillir à l’horaire initial)

✓ Attention : Changements autorisés jusqu’au jeudi midi précédent la date du 

challenge au plus tard – Les changement au-delà seront refusés
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