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Jane Doe
CTDDEVELOPPEMENT ET 

ANIMATION DES PRATIQUES

Développement et Animation des 

pratiques U6-U11

Label Jeunes 

Foot ¨ lô®cole

Formations Modulaires

Jane Doe
ALEXIS CUVILLIER

CT FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin 

Futsal

Beach soccer

Sport Adapté

Formations Modulaires

acuvillier@indre -et-loire.fff.fr  

06.25.60.04.51

Jane Doe
CTD PROJETPERFORMANCE 

FEDERAL

Coordonnateur ETD

PPF U12 U18

Formations modulaires

Coordonnateur Sections sportives

Coordinateur GB
Label Jeunes 

Equipe Technique Départementale

GUILLAUME GIUNTINI

ggiuntini@indre -et-loire.fff.fr  

06.25.81.04.27

NATHAN MOUNOURY

nmounoury@indre -et-loire.fff.fr

A partir du 1 er octobre 2025

Jane Doe
VALENTIN DANSAULT

CT ARBITRAGE

Promotion ï Développement ï 

Fidélisation de Arbitrage

Formations Modulaires

vdansault@centre.fff.fr

06 63 74 13 22
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Possibilit® ¨ partir dôoctobre de retrouver les coordonn®es des responsables de cat®gorie de chaque club en 1 

simple clic sur Google Maps.

POUR CELA IL FAUT IMPERATIVEMENT REMPLIR CE GOOGLE FORMS (1 par club)
https://forms.gle/efmKLmQa2PrPyiCj7

https://forms.gle/efmKLmQa2PrPyiCj7


Possibilit® ¨ partir dôoctobre de retrouver les coordonn®es des responsables de cat®gorie de chaque club en 1 

simple clic sur Google Maps.

POUR CELA IL FAUT IMPERATIVEMENT REMPLIR CE GOOGLE FORMS (1 par club)
https://forms.gle/efmKLmQa2PrPyiCj7

La Membrolle Mettray

Loches AC

FC Montlouis

As Vallée du Lys

ECF Pays Montrésorois

AF Bouchardais

Us Renaudine

Us Loire & Vignes

FC St Benoît Huismes

FC La Celle Pouzay

Tours Aspo

Richelais JS

Es Notre Dame dôOé

As Monts

Amboise

UFT

Souvigné Villiers St L

Joué Port

St Genouph

Nouzilly St L

AOCC

Val de Cisse

Monnaie

St Martin le B

Tours Ardente

RCVI

FASS

SG Descartes

Es Vallée Verte

As Tours Sud

Tours Bergeonnerie

Tours Deportivo

Esvres

FC VAL

Parcay Meslay

Gâtines Ch

USYP

Tours ACP

Bourgueillois

Chambray 

St Cyr

Val de Veude

La Riche

Ste Maure M

St Antoine du R

Ferrière/B

Rilly/V

Villeperdue ï Etoile 

Chanceaux

Pays Savignéen

Villedômer

Val de Brenne

La Ville aux Dames

St Nicolas de B

Pays Langeaisien

Val de Cher

Racan FC

Chargé

Pernay Ambillou 

St Avertin

SC Azay Cheillé

US Cléré

Véron

St Pierre des C

Fondettes Luynes

Val Sud T

https://forms.gle/efmKLmQa2PrPyiCj7
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LE CALENDRIER

U.10 - U.11

3 joueurs U9 en U11 maxi par équipe (Article 
168.2 des Règlements Généraux de la FFF)

« Une équipe disputant une rencontre ouverte aux 
licenciés U8/U8F à U11/U11F ne peut compter plus 

de 3 joueurs ou joueuses surclassés au sens de 
lôarticle 73 des pr®sents R¯glements»

Engagement de vos équipes sur 4 niveaux 

jusquôau Dimanche 7 Septembre 2025
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Critérium Niveau 1

Critérium Niveau 2

Phase 1

(Sept. - Déc.) 

Critérium Niveau 1

Critérium Niveau 2

Critérium Niveau 3

Phase 2

(Janv. - Mai)

Critérium Niveau 3

LA SAISON DES U.10 - U.11

10 équipes - 1 poule de 10 

 matchs simples sur 9 j.

Avec défi jonglerie

3 poules de 6 

(5 journées : 1 défi 

Jonglerie + 1 match)

5 poules de 6 

(5 journées : 1 défi 

Jonglerie + 1 match )

7 poules de 6

2 poules de 5 

(5 journées : 1 défi 

Jonglerie + 1 match)

30 équipes - 3 poules de 10 

 matchs simples sur 9 j.

Avec défi jonglerie

60 équipes - 6 poules de 10 

 matchs simples sur 9 j.

Avec défi jonglerie

Critérium Niveau 4

5 poules de 6 

(5 journées : 1 défi 

Jonglerie + 1 match)

Critérium Niveau 4

30 équipes - 3 poules de 10 

 matchs simples sur 9 j.

Avec défi jonglerie
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La « RENTREE DU FOOT U11 U13» 

Samedi 13 & 20 SEPTEMBRE 2025

Expérimentation FFF ï DTN (demande GG)

Plateau Multifoot Foot à 5 foot à 8

Foot à 8

Foot 

à 

5

Horaires Foot à 8 Foot à 5

10h30 A vs B +TAB T1 :CD + Jongleries

T2: CôDô+ Jongleries

10h55 C vs D +TAB T1 :AB + Jongleries

T2: AôBô+ Jongleries

11h10 A vs C T1:BD

T2:BôDô

11h30 B vs D T1:AC

T2:AôCô
Foot 

à 

5
16 minutes 2 fois 7 min

Cr®ation dôun QR 

Code ï Bilan 

Ressenti
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Foot à 8

- Lôobjectif est de d®placer lôensemble des U11 dôun club A sur les installations dôun club B matin ou après midi .

- Le responsable de la Catégorie recevant contacte le(s) responsable de la Catégorie du(es) club(s) se déplaçant(s).

- Définir ensemble la forme de pratique  propos®e aux enfants sur la matin®e et lôhoraire de d®but.

- Proposer des ateliers ludiques et diversifiés aux enfants .(3c3, 4c4, 5c5,8c8, Quizz, Atelier PEF, footgolfé)

- Pour les ateliers PEF et les quizz, vous pouvez utiliser le nouveau classeur PEF.

- Nôh®sitez pas ¨ faire participer les parents.

- Nôoubliez pas que tout ce que vous faites est b®n®fique ¨ lôapprentissage et lô®panouissement de vos enfants.

- Si vous souhaitez obtenir des coordonn®es dô®ducateurs, merci de contacter Guillaume au 06 25 81 04 27

- Bon courage, nous comptons sur vousé.       

Guide Interactif Football des Enfants

Les entraîneurs et entraîneures (fff.fr)

Parents à vous de jouer

https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109 
Programme Educatif Fédéral
http://pef.fff.fr 

Guide du Printemps du Foot : Début et fin de saison + activités au quotidien 
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/ 

Plateforme Services Clubs   

https://service-clubs.foot-centre.fr/ 

Foot ¨ lõ®cole

https://footalecole.fff.fr/fr/

https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/index.html
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U11 1ère   PHASE

1 match de 

2 * 25 minutes

1 défi Jonglerie Pied Fort, 

Pied Faible

AVANT LE MATCH SVP

5 journées de critérium en matchs simples

Appel Tablette obligatoire avant défi jonglage
 10û dõAmende pour retard ou non-conformité

Vainqueur Defi  Jonglage :

 

Utilisation de la FMI OBLIGATOIRE
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FINALITES

Á Réinstaurer de façon régulière le travail de jonglerie auprès des 

catégories du Foot à 8 et avoir une continuité de travail sur 4 saisons ;

Á Améliorer le niveau des joueurs (développement de la coordination 

spécifique et des habiletés techniques) ;

Á Apporter un esprit compétitif pour favoriser la participation des clubs 

sur toute la saison - Récompenser les équipes en fin de saison 

Les épreuves de jonglerie en U10 U11

Niveau 1

Niveau 2 et 3

Niveau 4



Challenge U11 2025 2026



Coupe Futsal U112025 2026

Tour 1 : Week end du 20 et 21 décembre 2025
Tour 2 : Week end du 10 et 11 janvier 2026
Finale départementale : Dimanche 22 Mars 2026
Finale régionale : Dimanche 12 Avril 2026

Attention 1 seule équipe par club engagée.
Possibilité de se désinscrire par mail à 
acuvillier@indre -et -loire.fff.fr  avant 15 Novembre 2025

mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
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ÅAttention à la terminologie

ÅCourir, Courir, Courir mais pas nôimporte o½ et 
nôimporte comment.

ÅNe pas cloisonner lôenfant ( ex: ®chelle de 
rythme)

ÅLôencourager ¨ toujours °tre en mouvement

ÅAttention ï Concentration.

ÅConcentration sur une tâche (objectif ï
focalisation)

ÅDépassement de soi modéré

ÅAttention à la terminologie 

ÅSe placer et se déplacer sur le terrain. (ex: 
Ne pas se rendre inutilement dans une zone 
occupée)

ÅQuand dois-je jouer vers l'arrière? Ou vers 
lôavant?

ÅSi mon copain fait ­aé. Alors éé

Å« Le Ballon est mon ami ». Comment le manier?

ÅTravail individuel et collectif. Au poste

ÅPour cela il faut montrer aux enfants

ÅNotion dôobjectifs/d®fis

ÅTravailler dans le sens du jeu TECHNIQUE TACTIQUE

PHYSIQUE MENTAL

1ER MOIS = APPROPRIATION DES REGLES DU FOOT A 8 

(surtout pour les enfants arrivant U9)



Filière de Formation des Educateurs(rices)







La Nouvelle Filière de Formation

8h 24h 32h



La Nouvelle Filière de Formation

8h 24h 32h

Formation Initiale en Arbitrage

A Partir de 13 ans révolus

Samedi 4 octobre 2025 8h30-17h00

          Samedi 11 octobre 2025 8h30-17h00  Bléré

Samedi 24 octobre 20258h30-17h00

Renseignements auprès de Valentin DANSAULT 06 63 74 13 22



8h 24h 32h
2025



Jusquôau Mois de Juin 2026

Clubs les plus PEFôORMANTS

Å Nombre de fiches actions insérées sur le site National PEF

Å Pertinence des Actions (créativité, originalité)

Bons dôachat chez Intersport

300ú

200ú 100ú

12 3

Objectif 

2 actions/mois
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Réunion de début de saison Parents Joueurs

ÁCommunication envers les parents (mail, tél, réseaux) ã Choisir un créneau pertinent et adapté.

ÁEtablir un contenu visuel de réunion (PowerPoint ãFlyer)

Á IMPERATIF Pour chaque catégorie

ÁPr®sentation du club ( Projet, dèo½ on vient, o½ on est, et o½ on veut aller : contenu r®aliste!)

ÁTrombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplômes) Sécuriser et renforcer la confiance

ÁDroits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rôle)

ÁPlanning Entrainements (lieux, horaires)

ÁOrganisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatif Fédéral

ÁOrganisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

ÁAttitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

ÁManifestations internes et Tournois (organisations)

ÁEngagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)
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Ecoute
Réfléchir avant de répondre

(Educateurs et Enfants)

Compétences
Connaitre les lois du jeu de chaque catégorie
Savoir les transmettre (1er trimestre saison)

5ŞƳƻƴǘǊŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ςrepères visuels
<ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ōƻƴ Ŝǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ōƻƴ ς

ǊŜƳŞŘƛŜǊ ǎǳōǘƛƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ

Image du club
Appartenance ςRespect des dirigeants ςCohésion - Communication

Crédibilité
Votre image - wŞŦƭŞŎƘƛǊ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊ

Conséquences

BIENVEILLANCE
Indulgence ςGentillesse - Attention 

{ΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ

VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
C!±hwL{9 [Ω!ttw9b¢L{{!D9η

{ΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǘŜǊƳŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ 
et adaptés à leur âge.




