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OBJECTIFS:

« ldentifier les meilleurs profils pour le concours du pble espoirs.
« Orienter les joueurs vers un niveau de pratique adapté a leur potentiel.

« Orienter certains profils vers la section départementale du college Corneille

& 8



DISTRICT

a Calendrier PPF 2025 2026

U13(2013) Lieu et Horaires U14(2012)
La Riche (synthé)

1€ tour 24 septembre

CFC - EBSC 13h45 -15h45
1¢" tour 1° octobre La Riche (synthé)
UFT - LA RICHE 13h45 -15h45

Savonniéres

28me tour 8 octobre

SEANCE Fontaines (herbe)

14h 15h45

Savonnieres
Fontaines (herbe)
14h 15h45

1¢" tour 8 octobre
CFC- EBSC-CORNEILLE
2¢me tour 15 octobre
Interdistricts 27 et 28 octobre CTR Chateauroux _
Interdistricts
22 novembre

3&me tour 15 octobre
MATCH UFT U15

ATAttention de votre Responsable U13

FICHE DINSCRIPTION DEVECTION U438 - CLUBS DEPARTEMENTAUX

Joueurs nes en 2013 A retourner au District pour le
VENDREDI 3 OCTOBRE 2025
CLUB: L (Aucune prise en compte si document

Educateur Responsable | Jiz] receptionné aprés cette date)

Dipléme Educateur
LEGENDE

Poste PRINCIPAL Poste SECONDARE |  DIVERS T
Voir Légende 1| 2-

urs maximum]

NOM - Prénom Date de Naissance

4 1 = etaquint P

CLUBS EVOLUANT EN BRASSAGE MASSE 1ET 2 (3 joueurs ‘maximum) | ToEES FORCE

Nota_ Classeries jou
un club Reégional ou in

dates
31/10-19/11-26/11 -
03/12-28/01 - 26/02




LE DEFI-JONGLERIE
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OBJECTIFS

Parmi les bienfaits du jonglage, on pense spontanément a la dextérité.

= (Car oui, apprendre a jongler, c'est travailler son adresse, sa coordination,

A\

sa concentration. Sa proprioception aussi.

= Avant les matchs.

» Pas d’'incidence au classement.

= Suivi de I'épreuve a chaque vacances scolaires (parution site Internet)
= Valorisation de la meilleure équipe de chaque niveau en fin de saison .
(Sac de Ballons pour les meilleures équipes)

ELITE MASSE - On classe ses joueurs de 13 12.
Phase 1 1% phase) : 30 pieds forts 30 pieds forts | * LesN°1ensemble.aN®12
—(J1 aJ7) 20 tétes 20 tétes . %g)a(:lon par binbme et 2 essais
Phase 2 (J1 a J10) 50 pieds forts 50 pieds forts | ° E':\t/le dépal,rg au pied (sauf téte)
. . . . - Masse, lipre.
30 pieds faibles | 30 pieds faibles |, , e surface de rattrapage.




L’ épreuve de jonglerie

FINALITES

» Réinstaurer de facon réguliere le travail de jonglerie aupres des
catégories du Foot a 8 et avoir une continuité de travail sur 4 saisons ;

= Améliorer le niveau des joueurs (développement de la coordination
spécifique et des habiletés techniques) ;

= Apporter un esprit compétitif pour favoriser la participation des clubs
sur toute la saison - Récompenser les eéquipes en fin de saison

c Objectifs Phase 1 Objectifs Phase 2
. 30 pieds forts 50 pieds forts

20 tétes Di 30 pieds faibles
oI o 40 pieds forts
ieds forts i .
Par 2 - 1 joueur de chaque équipe :0 tates D2 etD3 20 pieds faibles

1 Manche - 2 essais par joueurs.

= Avant les matchs.
= Pas d’'incidence au classement.

* Suivi de I'épreuve a chaque vacances scolaires (parution site Internet)

A = Valorisation de la meilleure équipe de chaque niveau en fin de saison .

@U 14/1 (Sac de Ballons pour les meilleures équipes)




Arbitres ton foot
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OBJECTIFS

« Connaitre les lois du jeu.

« Développer I'autonomie et la prise de décision.
« Découvrir la fonction d'arbitre.

« Les joueurs ne démarrant pas la rencontre arbitrent a la touche
« Changement a la pause coaching ou a la mi-temps

« Avoir entre 1 et 4 remplacants

A\

MOYENS ( Valentin Dansault)

* Quizz ou jeu questionnaire sur la connaissance des lois du jeu
(début de saison)

« Arbitrage a chaque entrainement.

« Pratiquer 'atelier « la chanson des gestes » 1 x entre chaque
vacances scolaires avec l'aide de l'arbitre du club ou de I'éducateur
(15 minutes).

« Participer au jeu « la pyramide du foot »
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CENTRES DE
PERFECTIONNEMENT
GARDIENS DE BUTS
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OBJECTIFS

Ameéliorer le niveau des gardiens(ennes) de buts
Proposer une alternative aux clubs en manque d'encadrantss
Opération incontournable pour I'entrée en pble espoirs.

PRINCIPE

Ouvert aux garcons et filles de U12 a U13 (U14F)

12 séances entre les vacances de Toussaint et de Paques

3 a 4 centres d'entrainement sur le territoire. (18 a 24 GB maxi)
Un centre de perfectionnement ELITE.

A RETENIR

A\

Concours le MARDI 29 OCTOBRE a LA CROIX EN TOURAINE (a confirmer)
Inscription via formulaire envoyé aux clubs et sur site Internet.(a venir)
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DISTRICT

Tour 1: Week end du 20 et 21 décembre 2025
Tour 2 : Week end du 10 et 11 janvier 2026
Finale départementale: Dimanche 22 Mars 2026
Finale régionale: Dimanche 12 Avril 2026

Attention 1 seule équipe par club engagée.

Possibilité de se désinscrire par mail a

acuvillier@indre-et-loire.fff.fr avant 15 Novembre 2025
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NOTRE FILIERE DE FORMATION ixuiuncss < ‘
PARCOURS BENEVOLE & - ¥

ATTESTATION FEDERALE (AF)

CERTIFIGATS FEDERAUX DIPLOMES ¢ Brevet M Extrainear
il Brevet D’Entrai
INITIATEURS (CFI) FEDERAUX (DF) Prfessigate Formateur de Foothall

-m m Responsable Feole de Faotball m
l DESJEPS Certificats de
B e | '

~ Je souhaite :
~Participer a [a vie du club,
Jem en%age dans une formation bénévole pour -

 nw [ ncadrer la pratique compétitive . B
Animer différentes formes de pratiques éducatives Je souhaite :
Développer e vivre en semble Me professionnaliser

Animer le projet club Je m'engage dans un titre 3 finalité professionnelle pour exercer contre rémunération e
métier de moniteur ou d'entraineur de football

Brevet Monitenr de Foothall Brevet Meniteur de Fosthall
Mention Enfants/Jeunes ] eunes/Adultes

Y

RASSEMBLEMENT INTERLIGUES DU 26 AU 28/06/2023

......
.......
......



ATTESTATIONS FEDERALES (AF)

Ethique et intégrité Foot en marchant

Pratique féminine FOOTS

Handi-foot

Foot Adapte Fit-Foot

Arbitrage Accompagnateur d'équipe

Futsal

PARCOURS BENEVOLE &

’ ‘

CERTIFICATS FEDERAUX
INITIATEURS (CFI)

Beach Seccer

Gardien de But

Préparateur Physique

Projet Club

DIPLOMES
FEDERAX (DF)

Responsable Ecole de Football @ 0

Coach Jeunes

Coach Seniors
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DISTRICT

& Calendrier Formations 2025 2026

CFl U6 U9 29 octobre et 29 novembre Chanceaux sur Ch 8H -16H
CFl U6 U9 17 janvier et 14 février St Martin le B 8H -16H
CFl U6 U9 13 avril et 9 mai Loches 8H -16H
CFl U10 U13 1¢" novembre et 29 novembre Ste Maure de T 8H -16H
CFl U10 U13 31 janvier et 23 février Montlouis 8H -16H
CFlU14 U19 20 décembre et 21 janvier
CFlU14 U19 18 mars et 20 avril
CFI SENIORS 8 novembre et 6 décembre Azay le Rideau
MODULE GB 28 Octobre
129 octobre
ATTESTATION FED FEMININ 6 Décembre
ATTESTATION FED FUTSAL 7 février
DIPLOME FEDERAL RESPONSABLE ECOLE DE DIPLOME FEDERAL COACH JEUNES DIPLOME FEDERAL COACH SENIORS
FOOT
Positionnement 24 Lieu a déterminer Positionnement 24 Lieu a déterminer Positionnement 24 Lieu a déterminer
janvier Janvier janvier
S1 du 23 au 26 Février Lieu a déterminer S1 du 23 au 25 Février Lieu a déterminer S1 du 23 au 26 Février Lieu a déterminer
S2 du 13 au 16 Auvril Lieu a déterminer S2 du 13 au 15 Avril Lieu a déterminer S2 du 20 au 23 Avril Lieu a déterminer

Certification 13 juin Lieu a déterminer Certification 13 juin Lieu a déterminer Certification 13 juin Lieu a déterminer



CLIMAT AUTOUR DU MATCH
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INDRE ET LOIRE
FEF

Ecoute Crédibilité

Réfléchir avant de répondre

(Educateurs et Enfants) Votre image - Réfléchir avant d’agir

Conséquences

AMBIANCE DE TRAVATL POSTTIVE ET AGREABLE

RIRE - APPRENDRE - FAIRE
Susciter des émotions agréables pour apprendre et s'engager. C u

Instaurer un sentiment de sécurité pour développer I'exploration
t la créativité.

Appartenance — Respect des dirigeants — Cohésion
- Communication

En résumé, nos joueurs ont besoin de :

1. Fermeté

2. Bienveillance, plaisir, confiance

3. Respect, écoute, dialogue

4., Percevoir de la compétence chez 'entraineur

BIENVEILLANCE Compétences

Indulgence — Gentillesse - Attention Connaitre les lois du jeu de chaque catégorie
S’adapter au niveau de I’enfant et de ses attentes Savoir les transmettre (1°" trimestre saison)
Démontrer tout ce I'on fait sur le terrain — repéeres visuels
Etre capable d’évaluer le bon et le moins bon — ot

remédier subtilement pour favoriser I'apprentissage: : .

e .
x " e

@ 14/09/2025 25 T
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MERCI
BONNE SAISON
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