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LES MODIFICATIONS

DES LOIS DU JEU

Remplacement • Blessure • Avantage • Balle à terre • Penalty • 

Occasion de but
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CE QUI CHANGE EN 2026-2027

La synthèse des modifications applicables au 1er juillet 2026

Ces évolutions s'appliquent à toutes nos compétitions régionales et départementales, des U14 aux séniors (G/F).
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Loi Ce qui change

Loi 3 Le joueur remplacé a 10 secondes pour sortir dès le contrôle du remplaçant par l'assistant

Loi 4 Les accessoires sont jugés sur leur seule dangerosité, contrôlés avant le match et à chaque entrée

Loi 5 L'avantage peut être appliqué même après une reprise de jeu incorrecte

Loi 5 Le joueur soigné sur le terrain reste au moins 1 minute hors du jeu

Loi 8 La balle à terre revient à l'équipe qui aurait conservé ou récupéré le ballon

Loi 12 L'avantage neutralise ou non la sanction ; nouveau critère pour l'occasion de but

Lois 15 & 16 Décompte visuel de 5 secondes sur la rentrée de touche et le coup de pied de but



LE REMPLACEMENT

Le décompte démarre au contrôle du remplaçant par l'arbitre assistant

LOI 3

LES 10 SECONDES DU SORTANT

›  Le décompte des 10 secondes démarre dès que l'arbitre assistant a 

identifié le remplaçant et vérifié son équipement

›  Le joueur remplacé doit alors quitter le terrain dans les 10 secondes

›  Au-delà : il sort quand même et le remplacement reste valable

›  Exceptions : joueur manifestement blessé, raison de sécurité

LA MINUTE D'ATTENTE DU REMPLAÇANT

›  Le remplaçant attend 1 minute complète de jeu continu après la 

reprise

›  Il entre ensuite au premier arrêt de jeu, avec l'autorisation de l'arbitre

›  Le gardien de but : son entrée n'est pas retardée, mais le gardien 

sortant est averti s'il a manifestement retardé la reprise

LE DÉROULÉ COMPLET DU REMPLACEMENT

Contrôle du 
remplaçant par 

l'assistant ou l’arbitre
›

10 secondes pour 
sortir › Reprise à 11 contre 10 › 1 minute de jeu › Premier arrêt › Entrée du remplaçant

L'équipe joue donc temporairement en infériorité : c'est ce qui dissuade de perdre du temps.
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BLESSURE ET AVANTAGE

Deux décisions qui relèvent de la seule appréciation de l'arbitre

LOI 5

LA BLESSURE : 1 MINUTE

›  Le joueur soigné sur le terrain, ou à l'origine de l'arrêt de jeu, sort 

et attend 1 minute après la reprise

›  Exceptions : refus des soins, gardien blessé, collision gardien-joueur ou

entre coéquipiers

›  Également : blessure consécutive à une faute sanctionnée d'un jaune 

ou d'un rouge, et pénalty dont le tireur est le blessé
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Vidéo

L'AVANTAGE APRÈS UNE REPRISE INCORRECTE

›  Applicable même si la reprise du jeu était irrégulière : touche mal 

exécutée, coup franc mal joué

›  À deux conditions : le ballon est en jeu, et l'équipe non fautive en 

bénéficie réellement

›  Sinon : l'arbitre sanctionne l'infraction et fait recommencer la reprise

LE RÉFLEXE À GARDER

›  Une reprise mal exécutée ne se siffle plus automatiquement : on regarde d'abord ce que le jeu donne

›  Le principe reste celui de l'avantage : ne revenir en arrière que si l'équipe non fautive n'en tire rien



LE DÉCOMPTE DES REMISES EN JEU

Cinq secondes pour la touche et le coup de pied de but

LOIS 15 & 16

RENTRÉE DE TOUCHE

›  Coup de sifflet en cas de retard indu

›  Décompte visuel de 5 secondes, main levée 

bien visible

›  Au-delà : touche à l'adversaire

COUP DE PIED DE BUT

›  Même mécanique après le signal de l'arbitre

›  Décompte visuel de 5 secondes

›  Au-delà : corner pour l'adversaire

GARDIEN : BALLON EN MAIN

›  8 secondes maximum pour se dessaisir du 

ballon

›  Décompte visuel à partir de la 5e seconde

›  Au-delà : corner pour l'adversaire

LA PROCÉDURE DU DÉCOMPTE, À LA TOUCHE COMME AU COUP DE PIED DE BUT

Retard manifeste › Coup de sifflet › 5 - 4 - 3 - 2 - 1 › Toujours pas exécutée › Remise en jeu à l'adversaire

L'AVERTISSEMENT N'EST PAS AUTOMATIQUE

›  Le décompte suffit dans la plupart des cas : l'avertissement reste réservé aux abus manifestes ou aux comportements antisportifs

›  Le décompte doit être visible de tous : c'est ce qui rend la sanction acceptable
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BALLE À TERRE ET ACCESSOIRES

Deux clarifications simples à appliquer

LOIS 8 & 4

LA BALLE À TERRE

›  Dans la surface : au gardien de l'équipe qui défend

›  Hors de la surface : à l'équipe qui aurait conservé ou récupéré le 

ballon, selon l'appréciation de l'arbitre

›  On ne s'arrête donc plus au seul dernier joueur ayant touché le ballon

›  Tous les autres joueurs restent à 4 mètres

LES ACCESSOIRES DES JOUEURS

›  Le terme « bijoux » disparaît : seul compte le caractère dangereux 

pour les autres joueurs

›  Contrôle avant le match, et avant chaque entrée d'un remplaçant

›  Un objet dangereux ne devient pas acceptable parce qu'il est recouvert 

de ruban adhésif

CE QUE CELA DEMANDE À L'ARBITRE

›  Une appréciation, et non une liste : l'arbitre juge la dangerosité de l'objet tel qu'il est porté

›  Un contrôle systématique à l'entrée des remplaçants évite les discussions en cours de match
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LES EXCLUSIONS

TEMPORAIRES

« CARTONS BLANCS »

Pour les joueurs • Pour les officiels d'équipe
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LE CARTON BLANC POUR LES JOUEURS

Une mesure disciplinaire immédiate et de durée limitée

POUR QUELS MOTIFS ?

›  Désapprobation des décisions de l'arbitre, en paroles ou en 

actes

›  Attroupement, provocation, confrontation, attitude 

irrespectueuse

›  Jamais pour les fautes de jeu : tacles, semelles, coudes, tirages de 

maillot, poussées

POUR QUI, ET OÙ ?

›  Des U14 aux séniors (G/F), en compétitions régionales et 

départementales

›  Tous les joueurs présents sur le terrain, gardien compris

›  Ni les remplaçants, ni les joueurs remplacés

›  Ne s'applique pas aux catégories à effectifs réduits

LA NOTIFICATION

›  L'arbitre montre le carton blanc et indique oralement au joueur la minute de début et la minute de retour possible

›  Il note ces deux minutes sur son carton d'arbitrage : cela sécurise le décompte et évite les contestations
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DURÉE, RETOUR ET CUMUL

10 minutes de jeu effectif, décomptées avec le délégué

LE DÉCOMPTE ET LE RETOUR

›  10 minutes de jeu effectif, à partir de la reprise du jeu après la 

sortie

›  Le décompte se fait en collaboration avec le délégué, qui prend lui 

aussi le temps des 10 minutes

›  L'arbitre intègre les temps morts : remplacements, blessures, 

célébrations

›  Retour au premier arrêt de jeu, par la ligne de touche à hauteur de la 

médiane, avec l'autorisation de l'arbitre

›  L'équipe joue en infériorité, sans remplacement possible

LE CUMUL DES SANCTIONS

›  Le carton blanc équivaut à un avertissement

›  Jaune + blanc, blanc + jaune ou blanc + blanc : exclusion, carton rouge

›  Pendant son exclusion, le joueur reste sous l'autorité de l'arbitre, sur le 

banc, et peut s'échauffer

LA CHRONOLOGIE DE L'EXCLUSION TEMPORAIRE

Carton blanc › Sortie du joueur › Reprise du jeu › 10 min de jeu effectif › Premier arrêt › Retour autorisé

LES CAS PARTICULIERS

›  Fin de première période : le temps restant est reporté sur la seconde. Exclusion encore en cours à la fin du match : la sanction est considérée comme purgée, et le joueur peut 

participer aux tirs au but

›  Moins de 8 joueurs sur le terrain : l'arbitre interrompt définitivement la rencontre et rédige un rapport circonstancié
12



LE CARTON BLANC POUR UN OFFICIEL D'ÉQUIPE

Il entraîne l'exclusion temporaire du capitaine

LE PRINCIPE

›  Un entraîneur ou un dirigeant inscrit sur la feuille de match adopte un 

comportement contestataire public

›  L'arbitre lui adresse un carton blanc, puis tend le bras à l'horizontale 

vers le capitaine

›  Le capitaine est exclu temporairement 10 minutes de jeu effectif

›  L'officiel sanctionné peut rester dans la surface technique

LE VICE-CAPITAINE

›  Désigné par le capitaine auprès de l'arbitre à la signature de la feuille de 

match

›  Il porte le brassard pendant les 10 minutes

›  Si le capitaine est le gardien de but, c'est le vice-capitaine qui purge 

l'exclusion

À RETENIR

›  Une seule exclusion temporaire du capitaine par équipe et par match : ensuite, sanctions individuelles à l'encadrant

›  Ce n'est pas une sanction disciplinaire du capitaine : elle ne se cumule pas avec ses propres cartons. Sur la feuille de match : le motif, la minute, et l'identité du 

joueur ayant assuré la fonction de capitaine
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LA PAUSE

D'APAISEMENT

Une interruption pour désamorcer les tensions
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LA PAUSE D'APAISEMENT

Une interruption temporaire fondée sur la loi 5, à la seule appréciation de l'arbitre

QUAND Y RECOURIR ?

›  Montée progressive de tensions entre les joueurs des deux équipes

›  Enchaînement de provocations, gestes d'humeur, comportements à la 

limite de la sanction

›  Refus collectif d'apaisement après un arrêt de jeu tendu

›  Atmosphère conflictuelle persistante, sans faute individuelle 

caractérisée

›  Agitation des responsables d'équipe

COMMENT LA DÉCLENCHER ?

›  Coup de sifflet, puis geste du temps mort : les mains en « T » au-dessus 

de la tête

›  Les joueurs rejoignent leur surface de réparation respective

›  Un joueur qui quitte sa surface sans autorisation peut être averti

›  Les deux capitaines et les deux entraîneurs sont invités dans le rond

central

LA PROCÉDURE, ÉTAPE PAR ÉTAPE

Coup de sifflet › Geste du « T » ›
Joueurs dans leur 

surface ›
Capitaines et 
entraîneurs › Explication › Reprise du jeu

L'arbitre explique ce qu'il a observé et ses attentes pour la reprise, rappelle aux responsables leur rôle d'apaisement, et informe les autres officiels du match.
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REPRISE, SANCTIONS ET RAPPORT

Ce qui se passe après la pause

LA REPRISE DU JEU

›  L'arbitre s'assure que le climat est stabilisé

›  Le match redémarre par la reprise correspondant à l'arrêt : coup 

franc, touche, balle à terre…

›  La durée de la pause est laissée à son appréciation

LES SANCTIONS RESTENT DUES

›  La pause ne remplace jamais les sanctions prévues par les lois 

du jeu

›  Avertissements et exclusions restent possibles avant, pendant et 

après la pause

LE RAPPORT D'APRÈS-MATCH

›  Le moment de la pause et les motifs concrets de son déclenchement

›  Les réactions observées, les mesures disciplinaires prises, et l'impact sur la suite de la rencontre

›  Ce rapport est essentiel pour l'analyse par les instances
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TROIS NOUVEAUTÉS, UN MÊME OBJECTIF
PRÉSERVER LE TEMPS DE JEU ET LE CLIMAT DE LA RENCONTRE

Protocoles validés par le comité de direction le 12 février 2026, applicables au 1er juillet 2026





Engagement Footclubs ou sur le FALL. Pas beaucoup de clubs l’ont fait pour les U11F !!

Pour les U6 / U9F, m’envoyer un mail pour vous identifier auprès de moi et de Nathan

Engagements 2026 - 2027 

U11F U13F U15F U18F Séniors F

Objectifs:

Peaufiner les effectifs au sein des clubs à partir des actions de promotion

Engager votre/ vos équipe(s) avec des effectifs certains

Me prévenir si engagement de vos 

équipes en championnat garçons









Autorisations 

de 

surclassement

2026-2027

FOOT A 5 ET A 8

U9F et U7F

U10F, U9F, U8F et 

U7F

PLATEAUX U9 

Garçons

U9F, U8F

(3 maxi)*

5

U9F, U8F - U7F, U6F

U8F, U7F, U6F



DEFI JONGLAGE OBLIGATOIRE U11F
BIEN INDIQUER LES RESULTATS SUR LA FEUILLE DEPOSEE SUR LE FALL AVEC LES RESULTATS



DEFI JONGLAGE OBLIGATOIRE U13F



DOCUMENTS TECHNIQUES





Licenciées U11F, U10F, U9F, U8F (3 maxi)

Pratique / Effectif 5 x 5 + 3 remplaçantes

Aire de jeu

40 x 30 m

Buts homologués lestés au sol ou matérialisés par des piquets Surface de réparation sur 

toute la largeur sur 10m de profondeur

Temps de jeu
Temps de jeu suivant le nombre d’équipe sur le plateau

Participation de toutes les joueuses à au moins 50% du temps de jeu

Défi Défis progressifs dès la phase 1

Ballon Taille n°4

Hors-jeu N’existe pas

Remplacement A un arrêt de jeu

Coups francs Directs, adversaire à 4 mètres

Remise en touche

Par une passe au sol obligatoire ou en rentrant sur le terrain en conduite de balle. La 

joueuse peut aller marquer un but dès qu’elle est rentrée sur le terrain en conduite de 

balle.

Relance du GB A la main – Relance protégée *(pour les U9 et U11 à 5 uniquement)

Classement Aucun

REGLEMENTS U9F - U11 F à 5
*Relance protégée : 

Lors de la relance, l’équipe adverse devra se 

replacer entièrement derrière la zone protégée 

(ligne des 7 mètres). Les joueurs adverses 

pourront entrer dans la zone lors de trois 

situations :

▪ le ballon est contrôlé ou touché par un 

partenaire (obligation de jouer hors de la 

zone)

▪ le ballon franchi la ligne de la zone protégée

▪ le ballon sort des limites du terrain

REGLEMENT U7F

4C4 mixité

Mêmes règles que les U7 

garçons



Le règlement U13F à 8 (et U11F à 8)

Licenciées U13F, U12F, U11F (3 maxi) ET U11F, U10F,U9F (3maxi)

Pratique / Effectif 8 x 8 + 4 remplaçantes

Aire de jeu
Demi-terrain foot à 11

Surface réparation de 26 mètres x 13 mètres

Temps de jeu 2 x 35 min pour les U13F / 2 X 30 min pour les U11F

Ballon Taille n°4

Hors jeu Ligne médiane pour les U13F et à la surface pour les U11F (idem garçons)

Touches A la main

Relance du GB Dégagement de volée ou ½ volée strictement interdit

5 maxi



Le règlement U13F à 5

Licenciées U13F, U12F, U11F (3 maxi)

Pratique / Effectif 5 x 5 + 4 remplaçantes

Aire de jeu
50m x 30m

Surface réparation sur toute la largeur avec 10m de profondeur

Temps de jeu 2 x 35 min

Ballon Taille n°4

Hors jeu A la ligne des 10m

Touches A la main

Relance du GB Dégagement de volée ou ½ volée strictement interdit

5 maxi



Les calendriers (soumis à des modifications)

Catégorie U15F Catégorie Séniors F à 8  

Championnat

Futsal

Reprise le 26 Septembre

Championnat en 1 OU 2 phases

X tours selon nbre d’équipes Foot à 8

Matchs simples ou triangulaire ou 

quadrangulaire
Equipes régionales OK 

(si éliminées au T1 ou T2 rég)

Finale dép. (formule à déterminer)

Coupe départementale les 16/17 Janvier 27

➢ Finale dépt le 28 Février 2027

➢ Finale rég le 6 Mai 2027

Reprise le 20 Septembre

Championnat en 1 phase 

(3 divisions)

Championnat

Coupe 

extérieure

Elimination directe en foot à 8 et foot à 11

2 coupes en foot à 8 / 1 coupe en foot à 11
Equipes régionales OK 

(si éliminées au T1 ou T2 FFF ou rég)  Coupe 

extérieure

Coupes

Une coupe départementale à 11

Une coupe départementale à 8
Accessible aux équipes à 8 par mail



COUPE SENIORS F A 11 2026 -2027

X matchs / X équipes

Equipes REGIONALES si éliminées en T1 ou T2 de la coupe CVL

Elimination directe

X TOURS

???

équipes



CHAMPIONNAT SENIORS F A 8 2026 -2027

1 seule phase / 3 poules

Matchs aller/retour

8 équipes

MONNAIE 1

ESVRES/INDRE

LOCHES AC

RACAN FC

FC2M

RICHE RACING 2

RCVST 2

EXEMPT

DIVISION 1 DIVISION 2

8 équipes

US CLERE

PERNAY/AMBILLOU 2

ST NICOLAS

FONDETTES/LUYNES

VALLEE VERTE

ASVL

STE MAURE

EXEMPT

22 

équipes

DIVISION 3

8 équipes

PARCAY MESLAY

DESCARTES SG

FS BH VERON

AMBOISE

VAL DE VEUDE

FCSVL

MONTS

VDC 37/FC VAL 2



COUPE SENIORS F A 8 2026 -2027

1ère phase 

X équipes / X matchs

Elimination directe

?   équipes
1 Si vous ne voulez pas la faire, m’envoyer un mail rapidement.

2 Si vous voulez faire plutôt la coupe à 11, m’envoyer un mail.

Coupe INDRE ET LOIRE

Coupe des PAYS FEMININ

2 coupes donc 2 matchs / équipes minimum



Le règlement U15 F A 8

Licenciées U15F, U14F, U13F (5 max)

Pratique / Effectif 8 x 8 + 4 remplaçantes

Aire de jeu
Demi-terrain foot à 11

Surface réparation de 26 mètres x 13 mètres

Temps de jeu 2 x 40 min

Ballon Taille n°5

Hors-jeu Ligne médiane

Relance du GB Dégagement de volée ou ½ volée strictement interdit



Le règlement Séniors F à 8

Licenciées

Séniors F, U19 F, U18 F

U17 F (5 maxi) (sous conditions de l’article 73 des R.G.)

U16 F (5 maxi) (sous conditions de l’article 73 des R.G.)

Pratique / Effectif 8 x 8 + 3 remplaçantes

Aire de jeu
Demi-terrain foot à 11

Surface réparation de 26 mètres x 13 mètres

Temps de jeu 2 x 45 min

Ballon Taille n°5

Hors-jeu Ligne médiane

Relance du GB Dégagement de volée ou ½ volée strictement interdit









POINT DE SITUATION DU TERRITOIRE ( CARTOGRAPHIES…)





CHOISIR LA LICENCE QUI VOUS RESSEMBLE

LICENCE DIRIGEANTE

Pour celles qui jouent un rôle 

prépondérant dans la gestion et le 

développement du club

LICENCE VOLONTAIRE

Pour celles qui s’impliquent de 

manière flexible, sans engagement à 

l’année





CALENDRIER DES FORMATIONS

ARBITRAGE

FIA (à partir de 13 ans filles et garçons)

3 / 10 et 11 octobre

La Commission départementale de formation des 

dirigeants et l’IR2F vous forme via le dispositif  TOUT 

TERRAIN et le module « Accompagner une équipe U6-

U11 » le SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026 de 08h30 à 

12h00 :

soit au siège du District d’Indre-et-Loire de football à 

Tours

soit au club-house du Stade Leclerc de Loches

Au programme :

Rôle de l’accompagnateur (transport, équipements, 

administratif, intendance, gestion de la rencontre)

accompagner une équipe sur la rencontre (feuille de 

match, intendance, ballons, gestion sportive des 

plateaux..)

Inscription sur le lien suivant avec votre club :

https://maformation.fff.fr/formation/149-

accompagner-une-equipe-de-football-u6-a-u11.html

Coût Formation : 15 € par personne via le club.
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RASSEMBLEMENT INTERLIGUES DU 26 AU 28/06/2023 51

DIFFERENTS PLANS DE SEANCE

U6 à U9

Partie

Séance

TEMPS SEANCE U6 -
U7

SÉQUENÇAGE
TEMPS EFFECTIF

TEMPS SEANCE U8 -
U9

SÉQUENÇAGE
TEMPS EFFECTIF

ACCUEIL: PLAISIR – OBJECTIFS – CONCENTRATION – RESSENTI = 5’ 45’ 60’

1 Les jeux 3 x 3’ 3 X 4’30

Choix
2 sur 3

Les jeux d’éveil technique 3 x 3’ 3 X 4’30

Les jeux d’opposition 2 X 8 X 30’’ 3 X 8 X 30’’

Les jeux de motricité 3 x 3’ 3 X 4’30

5 La rencontre 2 X 4’30 2 X 7’

BILAN : PLAISIR – OBJECTIFS – CONCENTRATION – RESSENTI’ = 5’ 35’ 45’

1’30

1’30

1’30



RASSEMBLEMENT INTERLIGUES DU 26 AU 28/06/2023 52

DIFFERENTS PLANS DE SEANCE

Partie

Séance 1
TEMPS SEANCE
SÉQUENÇAGE

TEMPS EFFECTIF

ACCUEIL: PLAISIR – OBJECTIFS –
CONCENTRATION – RESSENTI = 2’

60’ 75’ 90’

1

Echauffement
La coordination motrice

Les jonglages

Les procédés complémentaires

Les exercices d’échauffement

4x1’30 6x1’30 8x1’30

2 Les jeux 3 x 3’ 4 x 3’ 4 x 3’

3 Les situations 3x1’30 3x1’30 4x1’30

4 Les jeux 3 x 3’ 4 x 3’ 4 x 3’

5 Les exercices 3x1’30 3x1’30 4x1’30

6 Le match ou Jeu 2x6’ 3x6’ 4x6’

BILAN : PLAISIR – OBJECTIFS –
CONCENTRATION – RESSENTI’ = 2’

45’ 60’ 75’

1’

1’

1’

1’

1’

Partie

Séance 2
TEMPS SEANCE
SÉQUENÇAGE

TEMPS EFFECTIF

ACCUEIL: PLAISIR – OBJECTIFS –
CONCENTRATION – RESSENTI = 2’

60’ 75’ 90’

1

Echauffement
La coordination motrice

Les jonglages

Les procédés complémentaires

Les exercices d’échauffement

4x1’30 6x1’30 8x1’30

2 Les jeux 3 x 3’ 4 x 3’ 4 x 3’

3 Les situations 3x1’30 3x1’30 4x1’30

4 Les jeux 3 x 3’ 4 x 3’ 4 x 3’

5 Les situations 3x1’30 3x1’30 4x1’30

6 Le match ou Jeu 2x6’ 3x6’ 4x6’

BILAN : PLAISIR – OBJECTIFS –
CONCENTRATION – RESSENTI’ = 2’

45’ 60’ 75’

Partie

Séance 3
TEMPS SEANCE
SÉQUENÇAGE

TEMPS EFFECTIF

ACCUEIL: PLAISIR – OBJECTIFS –
CONCENTRATION – RESSENTI = 2’

60’ 75’ 90’

1

Echauffement
La coordination motrice

Les jonglages

Les procédés complémentaires

Les exercices d’échauffement

4x1’30 6x1’30 8x1’30

2 Les jeux 3 x 3’ 4 x 3’ 4 x 3’

3 Les exercices 1x1 3x1’30 3x1’30 4x1’30

4 Les jeux 3 x 3’ 4 x 3’ 4 x 3’

5 Les exercices 1x1 3x1’30 3x1’30 4x1’30

6 Le match ou Jeu 2x6’ 3x6’ 4x6’

BILAN : PLAISIR – OBJECTIFS –
CONCENTRATION – RESSENTI’ = 2’

45’ 60’ 75’

U10 à SENIORS





REMPLIR LE DOCUMENT

Nous vous demandons donc de remplir ce formulaire consciencieusement en inscrivant l'ensemble des coordonnées 

demandées.

Nouveau Lien pour remplir le formulaire

Attention : 1 seule réponse par club svp.

Merci à tous pour votre contribution.

CREATION COMMISSION TECHNIQUE AVEC LES 

RESPONSABLES ECOLE DE FOOTBALL FEMININES

( visios techniques, points bilans en cours de saison, axes 

d’améliorations coupes et championnats etc etc…)
UN CLUB PEUT POSTULER AU LABEL SUPERIEUR SANS ATTENDRE LA FIN DE 

L’AUTRE.

LABEL

Découvrez l’outil Projet Club !

https://forms.gle/27ZMu8DNrBxe4sBu6
https://www.youtube.com/watch?v=p6rLB6CK7wE&t=69s


Possibilité à partir d’octobre de retrouver les coordonnées des responsables de catégorie de chaque club en 1 

simple clic sur Google Maps.

POUR CELA IL FAUT IMPERATIVEMENT REMPLIR CE GOOGLE FORMS (1 par club) 
https://forms.gle/tW9Vyb8CxTeUPfZS7

https://forms.gle/tW9Vyb8CxTeUPfZS7






DISPONIBILITES GYMNASE

COUPES FUTSAL FILLES 

Créneaux :

COUPE FUTSAL U13 F les 28 et/ou 29 novembre 2026

COUPE FUTSAL U15/U18 F les 16 et/ou 17 Janvier 2027

CHALLENGE FUTSAL NATIONALE SENIORS FEMININES

Le 28 novembre 2026

FINALES COUPE FUTSAL FEMININE le 28 Février 2027.

HESITEZ PAS A REVENIR VERS MOI

BESOIN DE VOS CONNAISSANCES

• DANS LE CADRE DE L’ORGANISATION DE LA COUPE FUTSAL 
DÉPARTEMENTALE FÉMININE JEUNE , NOUS RECHERCHONS 
DES GYMNASES ( PAR SECTEUR ).
• SANS VOTRE INVESTISSEMENT, IL EST COMPLIQUÉ 
D’ORGANISER CES COUPES

• MERCI DE FAIRE LA DEMANDE RÉSERVATION AUPRÈS DE 
VOS MUNICIPALITÉS ET DE RETOURNER LE DOCUMENT À 
ACUVILLIER@INDRE-ET-LOIRE.FFF.FR

• LES DOCUMENTS SONT SUR LE SITE ET DEJA ENVOYES 
AUX CLUBS

mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr




Informations

importantes







REFLEXION

JDF / JND 2027

APPEL A CANDIDATURES

12 JUIN 2027

--------
FINALES COUPES U15 / U18 / SENIORS 8 ET 11

APPEL A CANDIDATURES

JUMELE AVEC FINALES HOMMES

OU

JOURNEE FINALES FEMININES



DOCUMENT TOUJOURS D’ACTUALITE



L’AMICALE DES EDUCATEURS
L’amicale des éducateurs est une association crée en 1947 par Mr Georges BOULOGNE et Mr Gabriel 

HANOT

Elle est le défenseur des intérêts des éducateurs de Football auprès des instances fédérales.

Elle est présente à tous les niveaux du Football Français : départemental ,régional et national.

122 amicales départementales sont créées constituées de 11000 membres.

Pourquoi adhérer à l’AEF ?

L’Amicaliste vit sa passion mais à surtout la volonté de la partager avec toutes les familles qui œuvrent 

pour le football.

Il incarne notre slogan national ‘Vivre et transmettre sa passion ‘

Tous amicaliste à son niveau se doit d’apporter sa pierre à l’édifice de la construction du football de 

demain.

N’oubliez jamais qu’ avant d’être éducateur vous avez été éduqués .

L’amicale apporte une contribution certaine et notable à la formation permanente des éducateurs.

Conférences ,exposés ,séances techniques tactiques ,athlétiques et d’autres thèmes animés par des 

entraineurs de haut niveau.

Sélectionneurs France ,entraineurs pro, responsables de centre de formation Féminin et masculin .

La convivialité est le dénominateur commun de notre famille.

Passer de bons moments ensemble autour d’un verre, un repas en parlant de notre sport préféré et de 

nos expériences personnelles ne peut que favoriser les liens qui nous unissent.

J’espère, vous voir très bientôt au sein de notre Amicale.

Bertrand Perrault ‘Président de l’amicale des éducateurs d’Indre et Loire

PS :Adhésion 20 euros avec l’abonnement gratuit trimestriel à L’entraineur Français .

Notre programme annuel : 

• Tournoi de foot en salle ou Futnet

• Interview éducateurs/éducatrices

• Déplacement Match D1 D2 et Equipe de France

• Inviter un entraineur national ou un responsable de centre de formation

• Visite centre de formation

• Invitation soirée thématiques nouvelles
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Le Programme Educatif Fédéral

Le classeur avec des actions terrains du Programme Educatif Fédéral (PEF) est en ligne :
https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html

En suivant une planification organisée sur la saison, l'éducateur pourra faire passer des 

messages spécifiques en proposant des actions en relation avec les six thèmes du PEF :

▪ SANTE : apprendre à préserver son capital santé, à se préparer, être sensibilisé aux 

risques des pratiques addictives (alcool, cannabis…).

▪ ENGAGEMENT CITOYEN : faire adopter un comportement exemplaire, permettre la 

découverte des rôles et responsabilités dans un club, favoriser la mixité et  l'acceptation 

des différences.

▪ ENVIRONNEMENT : sensibiliser à l'écocitoyenneté, inciter à l'utilisation des transports 

verts,  sensibiliser au tri des déchets.

▪ FAIR-PLAY : respecter les acteurs du jeu, développer et entretenir l'engagement sur le 

terrain,  valoriser les beaux gestes et les bonnes attitudes.

▪ REGLES DU JEU ET ARBITRAGE : transmettre la connaissance des règles du jeu,  

pratiquer l'arbitrage : rôle et technique, connaître et comprendre la sanction.

▪ CULTURE FOOT : connaître le club de football, connaître l'histoire et l'actualité,  

appréhender la dimension collective de l'activité.

https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html


PASS’SPORT et PASS FOOT
Le Pass’Sport continue, la France maintient son soutien pour rendre la pratique sportive plus accessible.

À l’occasion de la rentrée sportive 2026/2027, le dispositif Pass Sport évolue afin de mieux accompagner les jeunes et 

leurs familles dans la pratique sportive.

Conformément aux engagements pris par le Gouvernement dans le cadre du projet de loi de finances 2026, ce dispositif  

vous propose :

Une aide de 50 € pour faciliter l’inscription à une activité sportive,

Un public élargi, permettant à davantage de jeunes de bénéficier du dispositif  (6-17 ans),

Une aide complémentaire inédite, destinée à accompagner les familles dans la durée.

Le dispositif  pass Sport de retour pour la rentrée 2026 | sports.gouv.fr

Pour rappel, la FFF a mis en place en mai dernier le Pass'Foot, un dispositif destiné à favoriser la pratique et la rendre encore 
plus accessible à tous et toutes. Il s'adresse aux jeunes filles et garçons âgés de 5 à 17 ans qui peuvent effectuer trois séances 
d'initiation gratuites dans un club FFF.

Tout savoir sur le Pass'Foot

Un pass Sport 2026-2027 renforcé | Fédération Française de 

Football (FFF) | Site Officiel

https://www.sports.gouv.fr/le-dispositif-pass-sport-de-retour-pour-la-rentree-2026-10272
https://www.sports.gouv.fr/le-dispositif-pass-sport-de-retour-pour-la-rentree-2026-10272
https://www.sports.gouv.fr/le-dispositif-pass-sport-de-retour-pour-la-rentree-2026-10272
https://www.fff.fr/article/16726-tout-sur-le-pass-foot-fff.html
https://www.fff.fr/article/16726-tout-sur-le-pass-foot-fff.html
https://www.fff.fr/article/17244-un-pass-sport-2026-2027-renforce.html
https://www.fff.fr/article/17244-un-pass-sport-2026-2027-renforce.html
https://www.fff.fr/article/17244-un-pass-sport-2026-2027-renforce.html
https://www.fff.fr/article/17244-un-pass-sport-2026-2027-renforce.html
https://www.fff.fr/article/17244-un-pass-sport-2026-2027-renforce.html
https://www.fff.fr/article/17244-un-pass-sport-2026-2027-renforce.html




Questions diverses 

Pour toutes questions, n’hésitez pas à me transmettre votre demande par 

mail. acuvillier@indre-et-loire.fff.fr

Je vous répondrai dans les meilleurs délais!

Alexis CUVILLIER

Conseiller Technique Départemental 
Développement du Football Féminin

Développement du Futsal

Développement des Pratiques Nouvelles

Merci pour votre écoute
Je vous souhaite une bonne saison 

Ensemble faisons grandir notre football féminin

mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr


ANNEXES TECHNIQUES



Organisation d’un Plateau

FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !!!
L’esprit d’un plateau ?

▪ Rassembler plusieurs clubs d’un même secteur.

▪ Instaurer et préserver un esprit festif.

▪ Alterner matches et jeux afin de répondre aux besoins des enfants.

Le rôle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

AVANT

▪ Préparer, avec l’aide des dirigeants et des parents 4 terrains de 5 c 5 et un atelier.

▪ Prévoir une personne pour l’animation de l’atelier.

▪ S’assurer du nombre d’équipes présentes.

▪ Choisir et remplir la feuille de rotation correspondant au nombre d’équipes (à télécharger 

sur le site duDistrict).

▪ Gonfler des ballons taille 4.

▪ Prévoir des jeux de chasubles.

▪ Affecter les vestiaires par équipes et anticiper un vestiaire filles.

▪ Préparer le goûter en demandant aux parents de venir avec des gâteaux.

Le rôle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

PENDANT

▪ Réunir les accompagnateurs et les enfants présents et leur expliquer le 

fonctionnement du plateau.

▪ Lancer la première rotation et réguler le temps de jeu, gérer les rotations.

▪ A chaque fin de rotation l’accompagnateur, ou un enfant, vient voir le responsable de 

plateau pour savoir sur quel terrain son équipe doit aller.

▪ Veiller au respect des adversaires…

▪ Veiller à ce que les équipes se serrent la main.

APRES

▪ Regrouper les enfants et leurs accompagnateurs pour faire un bilan.

▪ Offrir le goûter.

▪ Renvoyer les feuilles de présences au responsable de secteur
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