INDRE ET LOIRE
FFF

CONNAITRE
SON
ENVIRONNEMENT

SE SITUER
DANS LE JEU

ATTAQUER

PROGRESSER
VERS LE BUT

DEFENDRE

<3 SEQUILIBRER

B Fondamentaux du jeu & construire

CONTINUUM DES
COMPETENCES JEU

ACCOMPAGNER - FORMER - PROGRESSER

De U6 a Ul3 : construire les bases du jeu et de la performance

Découvrir l'adversaire
Deécouvrir le partenaire

Repérer les limites
du terrain

Identifier son camp
Identifier le camp adverse

Chercher a progresser
vers le but

Se reconnaitre attaquant
Se reconnaitre défenseur

Utiliser l'espace de jeu
en largeur et en profondeur

Garder le ballon
en s'aidant
d'un partenaire

Passer le ballon
a un joueur
qui peut marquer

S’opposer a 'adversaire
a la perte du ballon

. Compétences clés a développer

Utiliser 'espace de jeu

en largeur et en profondeur

Trouver un joueur en appui
en franchissant une ligne

Jouer vers 'arriére
pour trouver un soutien

Maitriser les situations
offensivesde 2¢c 1

Former un bloc
a la perte du ballon

Utiliser l'espace de jeu
en largeur et en profondeur

Alterner le jeu latéral
et le jeu en profondeur
Fixer pour aller ailleurs

Effectuer des permutations
dans le jeu

Reéussir des actions
a 3 contre 2

Défendre dans un bloc
et dans une ligne

Se replacer sur l'axe
Ballon - but
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