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LAURENT MAJCHRZAK

CTD PPF

Coordonnateur ETD
PPF Gargons U13-18
Formations modulaires
Coordonnateur Sections sportives
Coordinateur GB

Imajchrzak@indre-et-loire.fff.fr
06.19.99.16.62
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ALEXIS CUVILLIER

TECHNICIEN FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin
Urban’s foot
Futsal
Beach soccer
Sport Adapté
Formations Modulaires

acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
06.25.60.04.51
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Possibilité a partir d'octobre de retrouver les coordonnées des responsables de catégorie de chaque club en 1
simple clic sur Google Maps.
POUR CELA IL FAUT IMPERATIVEMENT REMPLIR CE GOOGLE FORMS (1 par club)
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LE CALENDRIER

U.10-U.11

Engagement de vos équipes sur 4 niveaux
jusqu’au Dimanche 8 Septembre 2024

3 joueurs U9 en U1l maxi par equipe (Article
168.2 des Reglements Généraux de la FFF)

« Une équipe disputant une rencontre ouverte aux

licenciés U8/U8F a U11/U11F ne peut compter plus
de 3 joueurs ou joueuses surclassés au sens de _..
l'article 73 des présents Réglements » _..::::::
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LA SAISON DES U.10 - U.11

Phase 1 Phase 2
(Sept. - Déc.) (Janv. - Mai)

Critérium Niveau 1 Critérium Niveau 1
2 ou 3 poules de 6 X équipes - X poules de 10
(5 journées : 1 défi matchs simples sur 9 |.
Jonglerie + 1 match) Avec défi jonglerie
Critérium Niveau 2 Critérium Niveau 2
Xpoulesde6 X équipes - X poules de 10
(5 journees : 1 defi matchs simples sur 9 j.
Jonglerie + 1 match ) Avec défi jonglerie
Critérium Niveau 3 Critérium Niveau 3
X poules de 6 X équipes - X poules de 10
(5 journées : 1 défi matchs simples sur 9 j.
Jonglerie + 1 match) Avec défi jonglerie
Critérium Niveau 4 Critérium Niveau 4
X poules de 6 X équipes - X poules de 10 riiiiiinini

------

------
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(5 journees : 1 défi matchs simples sur 9 j.
Jonglerie + 1 match) Avec défi jonglerie




Samedi 21 SEPTEMBRE 2024

Sous Forme d'Interclubs ou libre
recours a votre imagination et votre
creativite.

Esprit ludigue et attractif pour une
rentree

@ 03/09/2024

(,3




Bien préparer son interclubs...

- L’objectif est de déplacer 'ensemble des U11 d’un club A sur les installations d’'un club B matin ou aprés midi.

- Leresponsable de la Catégorie recevant contacte le(s) responsable de la Catégorie du(es) club(s) se déplacant(s).
- Définir ensemble la forme de pratique proposée aux enfants sur la matinée et I’horaire de début.

- Proposer des ateliers ludiques et diversifiés aux enfants.(3c3, 4c4, 5¢5,8¢8, Quizz, Atelier PEF, footgolf...)

- Pour les ateliers PEF et les quizz, vous pouvez utiliser le nouveau classeur PEF.

- N’hésitez pas a faire participer les parents.

- Noubliez pas que tout ce que vous faites est bénéfique a I'apprentissage et I'épanouissement de vos enfants.

- Si vous souhaitez obtenir des coordonnées d’éducateurs, merci de contacter Guillaume au 06 25 81 04 27

- Bon courage, nous comptons sur vous....

Parcours Bowling
de Tir Foot

de Vie

Matchs
3vs3
4vs 4

Club lleu

STANDS

)
w
=
=
=
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Pétanque Espace
Foot i
Libre Futnet Foot en
Marchant

ENTREE VESTIAIRES



https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/index.html
https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109
http://pef.fff.fr/
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/
https://service-clubs.foot-centre.fr/
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1 défi Jonglerie Pied Fort,
Pied Faible
AVANT LE MATCH SVP

1 match de
2 * 25 minutes




Les epreuves de jonglerie en U10 U1l

FINALITES

= Reinstaurer de facon reguliere le travail de jonglerie aupres des
catégories du Foot a 8 et avoir une continuité de travail sur 4 saisons ;

= Ameliorer le niveau des joueurs (developpement de la coordination
specifique et des habiletes techniques) ;

= Apporter un esprit compétitif pour favoriser la participation des clubs

sur toute la saison - Récompenser les equipes en fin de saison
Objectifs

A 30 pieds fort
10 pied faible

20 pieds fort
5 pieds faible

Par 2 - 1 joueur de chaque équipe

-------
-------

1 Manche - 2 i ri rs. e
anche essais par joueurs 20 pieds fort oS HEEEEE

03/09/2024 5 pieds faible 9
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Tour 1 : samedi 12 octobre

Tour 2 : samedi 23 novembre

Tour 3 : Samedi ler février

Finale départementale: Samedi 17 Mai 2025

2 niveaux de Challenges
Challenge U11 - Challenge U1l Consolante
8 équipes dans chaque Challenge en Finale
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Tour 1: Week end du 21 et 22 décembre 2024

Tour 2 : Week end du 11 et 12 janvier 2025
Finale départementale: Dimanche 30 mars 2025
Finale régionale: Dimanche 6 avril 2025

Attention 1 seule équipe par club engagée.
Possibilité de se désinscrire par mail a
acuvillier@indre-et-loire. fff.fr
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mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr

Quelques conseils pour votre saison U11

1ER MOIS = APPROPRIATION DES REGLES DU FOOTA 8

INDRE ET LOIRE

P=r=y= (surtout pour les enfants arrivant U9)

« Attention a la terminologie

» Se placer et se déplacer sur le terrain. (ex:
Ne pas se rendre inutilement dans une zone
occupeée)

* Quand dois-je jouer vers l'arriere? Ou vers
'avant?

+ Si mon copain fait ¢ca.... Alors ......

» « Le Ballon est mon ami ». Comment le manier?
* Travail individuel et collectif. Au poste

* Pour cela il faut montrer aux enfants

* Notion d’objectifs/défis

* Travailler dans le sens du jeu

TECHNIQUE

« Attention a la terminologie

* Courir, Courir, Courir mais pas n’importe ou et
n’importe comment.

* Ne pas cloisonner I'enfant ( ex: échelle de
rythme)

» L’encourager a toujours étre en mouvement

* Attention — Concentration.

» Concentration sur une tache (objectif —
focalisation)

» Dépassement de soi modéré




Filiére de Formation des Educateurs(rices)

o PARCOURS BENEVOLE &

CERTIFICATS FEDERAUX DIPLOMES
INITIATEURS (CF1) FEDERAUX (DF)

Ethique et intagrité Foot en marchant Beach Soccer ,
Responsable Ecole de Football

Pratique féminine FOOTS Gardien de But

Foot Adapte

Arbitrage Accompagnateur d'équipe Projet Club Coach Seniors

* *
P
FFF



@ NOS OBJECTIFS PEDAGOGIQUES P?rﬂiM*NC—S‘ <

CFl CFl

Organiser Animer Analyser Séances clés en main

A 4

Possibilité de

Organiser ' Concevoir Analyser Procédésclésen  yncevoirles

séances

A 4

BMF BMF

Organiser ~ Animer  Concevoir Intervenir  Analyser dem OF

@ RASSEMBLEMENT INTERLIGUES DU 26 AU 28/06/2023




DISTRICT CFI DATE LIEU NBRE INSCRIPTIONS FORMATEURETR

v

23 OCTOBRE et 20 novembre 5T MARTIN LE B GIUNTINI G.

b

Uk a US

Ue au9 11 janvier et 11 fevrier AZAY le RIDEAU GIUNTINI G.
Ue a U9 7 avril et 3 mai chanceaux ETRE
Ul0auUi1s 30 octobre 8h 14h et 30 novembre MONTS MAJCHRZAK L.
U10a U13 4 JANVIER et 15 FEVRIER MONNMNAIE CUVILLIER A.
U100 a U113 10 FEVRIER et 14 mars (am 14h 20h) AOCC ETRE
Ul4 a U19 20 DECEMBRE et 25 JANVIER neuvy le roi MAJCHRZAK L.
Ul4 a U19 15 mars et 12 avril loches ETRE
SENIORS 2 NOVEMBRE ET 30 NOVEMBRE JOUE PORTUGAIS GIUNTINI G.
GARDIENS DE BUTS 28 ET 29 OCTOBRE 28-Montrichard/29-La Croixen T MAJCHRZAK L.
JIRNEE COMP DF JEUNES 4 DECEMBRE AZAY le RIDEAU GIUNTINI G.

JRNEE COMP DF SENIORS 7 DECEMBRE DISTRICT CUVILLIER A.

.....
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ANCIENS MODULES/CFF

la Nouvelle Filiere de Formation

EQUIVALENCES DU 01/07/2023 AU 30/06/2027

NOUVEAUX CERTIFICATS/
DIPLOMES

GESTIONNAIRE

DEMARCHE

Aucune démarche

DELIVRANCE DIPLOME

Pas de délivrance de

MODULE SENIORS CFI SENIORS - L . . s
(équivalence de droit) nouveau dipléme
MODULE U17-U19 CFI U14-U19 _ ’Au_cune demarche‘ Pas de dellw:anAce de
(équivalence de droit) nouveau dipldme
MODULE U15 CFI U14-U19 _ 'Au_cune demarche. Pas de dellvt:arlAce de
(équivalence de droit) nouveau diplome
MODULE U13 CFI U10-U13 _ 'Au_cune demarche. Pas de delwt:an;:e de
(équivalence de droit) nouveau dipldme
MODULE U11 CFI U10-U13 _ 'Au_cune demarche. Pas de dellm"anAce de
(équivalence de droit) nouveau dipldme
MODULE U9 CFI U6-U9 _ ’Au_cune demarche‘ Pas de delnn:anAce de
(équivalence de droit) nouveau dipléme
MODULE U7 CFI U6-U9 _ Aucune démarche Pas de délivrance de

(équivalence de droit)

nouveau dipldme

MODULE ANIMATEUR/TRICE
FEDERALE

ATTESTATION FEDERALE
PRATIQUE FEMININE

Aucune démarche
(équivalence de droit)

Pas de délivrance de
nouveau dipldme

CFF4

CFI PROJET CLUB CERTIFIE

Aucune démarche
(équivalence de droit)

Pas de délivrance de
nouveau dipléme

CFF2 OU CFF3 + 1J DE
FORMATION COMPLEMENTAIRE*

DF COACH JEUNES

Ligues Régionales

Inscription et participation a la
journée de formation
complémentaire

Ligues Régionales

CFF3 + 1) DE FORMATION
COMPLEMENTAIRE*

DF COACH SENIORS

Ligues Régionales

Inscription et participation a la
journée de formation
complémentaire

Ligues Régionales

MODULES U7 +
ANIMATEUR/TRICE FEDERALE
+ CFF1 + CFF4 + 1) DE
FORMATION COMPLEMENTAIRE*

DF RESPONSABLE ECOLE
DE FOOTBALL (UEFA C)

FFF
(Service Entraineurs)

Sur dossier
a envoyer complet directement
a la FFF (Service Entraineurs)

FFF
(Service Entraineurs)

*Une journée de 8h spécifique organisée par les Ligues Régionales

3




@; la Nouvelle Filiere de Formation

CENTRE
VAL DE LOIRE

—— o —

9 FORMATIONS PROFESSIONNELLES CONTINUES

IR2F Centre-Val de Loire vous propose plusieurs dates de Formation Professionnelle Continue
lors de cette saison 2024/2025.

Découvrez les dates et les thématiques des formations continues de niveau 4 et 5 ci-dessous :

SEPTEMBRE
Climat et Coaching l 6 et 7 septembre 2024 I Siége de la Ligue - Orléans
OCTOBRE
Optimisation de la performance mentale l 28 et 29 octobre 2024 I Centre Technique Régional - Chateauroux
NOVEMBRE
Vidéo et outils numériques 8 et 9 novembre 2024 Centre Technique Régional - Chateauroux
La préformation 15 et 16 novembre 2024 Siege de |a Ligue - Orléans
DECEMBRE
Ethique et intégrité I 19 et 20 décembre 2024 I Centre Technique Régional - Chateauroux
FEVRIER
La préparation physique 7 et 8 février 2025 a définir
Responsable Technique Club 17 et 18 février 2025 a définir
MARS
Spécificique attaquant/gardien de but l 20 et 21 mars 2025 I a définir
AVRIL
Responsable école de football [ 3 et 4 avril 2025 ] a définir
JUIN
Futsal |  27et28juin2025 | Siége de la Ligue - Orléans




G

CENTRE
VAL DE LOIRE

—— o —

la Nouvelle Filiere de Formation

2024-2025.

@ FORMATION INITIALE EN ARBITRAGE

Les premiéres sessions de Formation Initiale en Arbitrage (FIA) sont disponibles pour la saison

SESSIONS DATES

Dans chaque département (mineurs et majeurs)

samedi 28 septembre 2024

samedi 5 octobre 2024

samedi 12 décembre 2024

Mineurs en internat 3 jours (département 41)

21 au 23 octobre 2024

Dans chaque département (mineurs et majeurs)

samedi 8 février 2025

samedi 15 février 2025

samedi 22 février 2025

FIA spéciale Futsal

11 et 12 janvier 2025

Pour rappel :

- Les bons de formation sont déduits uniquement en cas de présence sur I'ensemble de la formation.

- Certificat médical a fournir sauf pour les licenciés joueurs.
- Autorisation parentale a fournir pour les candidats mineurs.
- Etre agé de plus de 13 ans a I'entrée en formation.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter I'IR2F au 02.54.60.24.66




@ @ LA DEMARCHE A REALISER POUR LES CLUBS

CENTRE
VAL DE LOIRE

FFRF

ACCOMPAGNEMENT EN VISIOCONFERENCE TEAMS OU RDV CLUB

RDV DANS LE CLUB

/ \ = r/_—2_\- = / )
> ./ 2/
RENSEIGNER LA OUVRIR ET CLOTURER LE
STRUCTURATION ET RENSEIGNER DOSSIER AVANT LE
ORGANISATION DU ’AUTODIAGNOSTIC 15 DECEMBRE
CLUB SUR FOOTCLUB DU CLUB SUR FOOTCLUB 2024
Foot Foot
Saison 2023-2024 v | | Saison 2023-2024 W |
Q Francoise TARTARIN G Francoise TARTARIN
[ Grarara (S (E\( ?)
- Identité club D

Utilisateurs Footclubs FAFA
Code OFFIFOOT "
[‘»x Membres du club

. Dpévelopper son club

— Educateurs du club

"
> (1)
ACCOMPAGNEMENT

ET / OU EVALUATION

kh

LABEL JEUNES FFF
CREDIT AGRICOLE
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Le Challenge PEF 37

Jusgu’'au Mois de Juin 2025

Clubs les plus PEFFORMANTS

INDRE ET LOIRE
FEF

« Nombre de fiches actions insérées sur le site National PEF
» Pertinence des Actions (créativité, originalite)

Objectif
2 actions/mois p'lll — )
i R > F




Reunion de début de saison Parents Joueurs

Communication envers les parents (mail, tél, réseaux) — Choisir un créneau pertinent et adapté.
Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPoint —Flyer)

IMPERATIF Pour chaque catégorie

Présentation du club ( Projet, d'ou on vient, ou on est, et ou on veut aller : contenu réalistel!)
Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplomes) Sécuriser et renforcer la confiance
Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son role)
Planning Entrainements (lieux, horaires)

Organisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatif Fédéral
Organisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)
Manifestations internes et Tournois (organisations)

Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)




Crédibilite
Ecoute e

Réfléchir avant de répondre
(Educateurs et Enfants)

IANCE DE TRAVATL POSTTIVE ET AGREABLE | mage d u CI u b

RIRE - APPRENDRE - FAIRE

Susciter des émotions agréables pour apprendre et s'engager.

Appartenance — Respect des dirigeants — Cohésion - Communication

Instaurer un sentiment de sécurité pour développer I'exploration
t la créativité.

En résumé, nos joueurs ont besoin de :

1. Fermeté

2. Bienveillance, plaisir, confiance

3. Respect, écoute, dialogue

4. Percevoir de la compétence chez I'entraineur

BIENVEILLANCE Compétences

Connaitre les lois du jeu de chaque catégorie
Indulgence — Gentillesse - Attention Savoir les transmettre (1°" trimestre saison) R EEES:
S'adapter au niveau de I'enfant et de ses attentes Démontrer tout ce I'on fait sur le terrain — repéres visuels. : 1< 1112200
Etre capable d’évaluer le bon et le moins bon —
. remédier subtilement pour favoriser I'apprentlssa

9/2024
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Aux Entrainements

Aux Matchs /
Plateaux

Communication /
Echanges

:d En tant que Parents ...

J'assiste a la réunion de début de saison
Je regle la cotisation de mon enfant Logo du club
Je participe a I'organisation d’au moins 1 événement au sein du club

< @ »
Mon Enfant est présent au moins 5’ avant le début de la séance R
Mon enfant a un équipement de footballeur (tenue adaptée a la météo) e il
Lors des entrainements je suis a I'extérieur du terrain ENGAGEMENT
Je ne donne aucun conseil a mon enfant, I'éducateur est |la pour ca. TaLERANEE

SOLIDARITE

Je participe au co-voiturage lors des déplacements

Lors des plateaux ou matchs, je suis a I'extérieur du terrain

Je ne donne aucun conseil a mon enfant, 'éducateur est |la pour ¢a.
Je suis respectueux des équipes adverses et de I'arbitrage, I'image du club et de mon
enfant est en jeu.

Je préviens de tout retard ou absence
Je prends rdv avec I'éducateur si le besoin s’en ressent, en aucun cas pendant la séance
Je reste modéré et respectueux sur les réseaux sociaux.

Le football est un sport mais doit rester avant tout, un plaisir pour tous, alors ne décevez pas votre enfant!




DISTRICT

En tant qu’Educateur...

“\/

Aux Entrainements

Aux Matchs /
Plateaux

Communication /
Echanges

Je connais I'engagement dans une Association

J'assiste aux réunions d'éducateurs et je demande conseil Logo du club
Je m’inscris a des formations si j’'en avoir besoin ou si mon club me le demande

Je participe a I'organisation d’au moins 1 événement au sein du club

< @ >
Je dois installer ma séance avant I'heure de débuit. SRE—
J'ai une tenue d’'éducateur + Chronomeétre ou Montre (pas de E] ) FRGLELE
Les contenus proposés aux enfants sont adaptés a leurs besoins ENGAGEMENT
Lors des entrainements je suis sur le terrain avec seulement les enfants TaLERANEE

I 1 . A 'L y - S 2
Je suis bienveillant, a I'’écoute, et avec I'envie de transmettre SrinARLIE

ey i
J'organise mes besoins (administratif, maillots, gouters, transport,..) # @,?@
Lors des plateaux ou matchs, je suis calme et concentré i
Je donne ponctuellement des conseils en toute bienveillance
Je suis respectueux des équipes adverses et de I'arbitrage. Mon image et celle de mon
club sont en jeu.

Je tiens un suivi des présences aux entrainements (Application, Tableau, ...)
Je prends rdv avec un parent si le besoin s’en ressent, en aucun cas pendantla séance
Je reste.modeéreé et respectueux sur les réseaux. L'Humilité est la plus belle des qualites.

Pour étre Educateur, li faut étre passionné.

Cette passion doit se transmettre a travers de la bienveillance et des compétences



MERCI
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