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Jane Doe
GUILLAUME GIUNTINI

CTD DAP

Développement et Animation des 

pratiques U6-U11

Label Jeunes 

Foot à l’école

Formations Modulaires

ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr

06.25.81.04.27

Jane Doe
ALEXIS CUVILLIER

TECHNICIEN FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin

Urban’s foot

Futsal

Beach soccer

Sport Adapté

Formations Modulaires

acuvillier@indre-et-loire.fff.fr

06.25.60.04.51

Jane Doe
LAURENT MAJCHRZAK

CTD PPF

Coordonnateur ETD

PPF Garçons U13-18

Formations modulaires

Coordonnateur Sections sportives

Coordinateur GB

lmajchrzak@indre-et-loire.fff.fr

06.19.99.16.62

L’Equipe Technique Départementale – District Indre et Loire



Possibilité à partir d’octobre de retrouver les coordonnées des responsables de catégorie de chaque club en 1 

simple clic sur Google Maps.

POUR CELA IL FAUT IMPERATIVEMENT REMPLIR CE GOOGLE FORMS (1 par club) 

https://forms.gle/XZCChogwJFBX6ERT6 

https://forms.gle/XZCChogwJFBX6ERT6
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LA SAISON DES U.10 - U.11

3 joueurs U9 en U10 maxi (Article 168.2 des 
Règlements Généraux de la FFF)

« Une équipe disputant une rencontre ouverte aux 
licenciés U8/U8F à U11/U11F ne peut compter plus 

de 3 joueurs ou joueuses surclassés au sens de 
l’article 73 des présents Règlements »

Engagement de vos équipes sur 3 niveaux 

jusqu’au Dimanche 10 Septembre 2023
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Critérium Niveau 1

Critérium Niveau 2

Phase 1

(Sept. - Déc.) 

Critérium Niveau 1

Critérium Niveau 2

Critérium Niveau 3

Phase 2

(Janv. - Mai)

Critérium Niveau 3

LA SAISON DES U.10 - U.11

X équipes - X poules de 10 

 matchs simples sur 9 j.

Avec défi jonglerie

Critérium Niveau Avenir 

1 Poules de 5 ou 6

Matchs aller-retour + défi jonglerie

2 ou 3 poules de 8 

(7 journées : 1 défi 

Jonglerie + 1 match)

X poules de 8 

(7 journées : 1 défi 

Jonglerie + 1 match )

X poules de 8 

(7 journées : 1 défi 

Jonglerie + 1 match)

X équipes - X poules de 10 

 matchs simples sur 9 j.

Avec défi jonglerie

X équipes - X poules de 10 

 matchs simples sur 9 j.

Avec défi jonglerie
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La « RENTREE DU FOOT » des U10/U11

Samedi 16 SEPTEMBRE 2023

Sous Forme d’Interclubs ou libre recours à 
votre imagination et votre créativité.

Esprit ludique et attractif pour une rentrée 

Des …. seront remis à vos 
éducateurs U7 U9 lors des réunions 
de secteur. Merci de les informer.
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Foot à 8

Bien préparer son interclubs…
- L’objectif est de déplacer l’ensemble des U11 d’un club A sur les installations d’un club B matin ou après midi.

- Le responsable de la Catégorie recevant contacte le(s) responsable de la Catégorie du(es) club(s) se déplaçant(s).

- Définir ensemble la forme de pratique proposée aux enfants sur la matinée et l’horaire de début.

- Proposer des ateliers ludiques et diversifiés aux enfants.(3c3, 4c4, 5c5,8c8, Quizz, Atelier PEF, footgolf…)

- Pour les ateliers PEF et les quizz, vous pouvez utiliser le nouveau classeur PEF.

- N’hésitez pas à faire participer les parents.

- N’oubliez pas que tout ce que vous faites est bénéfique à l’apprentissage et l’épanouissement de vos enfants.

- Si vous souhaitez obtenir des coordonnées d’éducateurs, merci de contacter Guillaume au 06 25 81 04 27

- Bon courage, nous comptons sur vous….       

Liens utiles

Guide Interactif Football des Enfants

Les entraîneurs et entraîneures (fff.fr)

Parents à vous de jouer

https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109 
Programme Educatif Fédéral
http://pef.fff.fr 

Guide du Printemps du Foot : Début et fin de saison + activités au quotidien 
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/ 

Plateforme Services Clubs   

https://service-clubs.foot-centre.fr/ 

Foot à l’école

https://footalecole.fff.fr/fr/

https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/index.html
https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109
http://pef.fff.fr/
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/
https://service-clubs.foot-centre.fr/
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U11 1ère   PHASE

1 match de 

2 * 25 minutes

1 défi Jonglerie Pied 

Fort, Pied Faible

7 journées de critérium en matchs simples

APPEL TABLETTE IDENTITE OBLIGATOIRE
AVANT LE DEFI JONGLERIE 

Utilisation de la FMI 
OBLIGATOIRE
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FINALITES

▪ Réinstaurer de façon régulière le travail de jonglerie auprès des 

catégories du Foot à 8 et avoir une continuité de travail sur 4 saisons ;

▪ Améliorer le niveau des joueurs (développement de la coordination 

spécifique et des habiletés techniques) ;

▪ Apporter un esprit compétitif pour favoriser la participation des clubs 

sur toute la saison - Récompenser les équipes en fin de saison 

Les épreuves de jonglerie en U10 U11

Inscription du résultat 
Case Observations d’après match sur FMI
Nom du vainqueur 

Objectifs

Niveau 1
30 pieds fort

10 pied faible

Niveau 2 et 3
20 pieds fort

5 pieds faiblePar 2 – 1 joueur de chaque équipe
1 Manche - 2 essais par joueurs.



Challenge U11 2023 2024

Tour 1 : samedi 14 octobre
Tour 2 : samedi 25 novembre
Tour 3 : Samedi 4 février
Finale départementale: Samedi 1er juin

Seulement 2 niveaux de Challenges 
Challenge U11 - Challenge U11 Consolante
8 équipes dans chaque Challenge en Finale





23 octobre

Nouvelle Filière de Formation

14 Janvier

4 novembre





Prévisionnel Dates et lieux Formations
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Ecoute
Réfléchir avant de répondre

(Educateurs et Enfants)

Compétences
Connaitre les lois du jeu de chaque catégorie
Savoir les transmettre (1er trimestre saison)

Démontrer tout ce l’on fait sur le terrain – repères visuels
Être capable d’évaluer le bon et le moins bon –

remédier subtilement pour favoriser l’apprentissage

Image du club
Appartenance – Respect des dirigeants – Cohésion -

Communication

Crédibilité
Votre image - Réfléchir avant d’agir

Conséquences

BIENVEILLANCE
Indulgence – Gentillesse - Attention 

S’adapter au niveau de l’enfant et de ses attentes

VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE»

S’adresser à des enfants avec des termes simples 
et adaptés à leur âge.
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U7 U9

U11 U13

U15 U18



MERCI

CONTACT :  ggiuntini@indre-et-loire.fff.Fr - tél 06.25.81.04.27

mailto:ggiuntini@indre-et-loire.fff.Fr
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