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La commission Féminine 2023 - 2024

0 Remerciements a Nicolas et Jerome
O Arrivée de Léo

] Roles et missions d’un membre:

- Aide dans l'organisationnel de nos actions et manifestations
départementales
- Observations des pratiques féminines et des futurs « potentiels »
- Veiller a véhiculer des messages en cohérence avec les prescriptions
epartementales et federales
- Lien entre le District 37 et vos clubs respectifs
- Transversalité avec les autres commissions du District 37.

Les obligations :

NEUTRALITE - IMPARTIALITE - BIENVEILLANCE -
LOYAUTE




FEMININE

Engagement Footclubs
Date limite le 5 septembre

Engagement Footclubs pour ceux qui ne 'ont pas fait
Date limite le 10 septembre

Objectifs:
Peaufiner les effectifs au sein des clubs a partir des actions de promotion
Engager votre/ vos équipe(s) avec des effectifs certains




JOURNEE DE RENTREE DU FOOT
FEMININ
23 SEPTEMBRE 2023
STADE DES GRIFFONNES A MONTS

ENVOYER VO'S

Affiches personnalisables sur site du district ou sur demande



../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf
../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf

_ INFORMATIONS DTN / DTR :
a4

3 axes de développement prioritaires au niveau DTN :

VAL DE LOIRE
FEF

5

Professionnalisation de la pratique féminine :

Mise en place de la Ligue professionnelle féminine (PH.DOUILLARD) ;
Suivi des Centres de Formation féminins (F.BIANCALANI) ;

Bascule des Poles Espoirs Féminins vers la Préformation (P.JOLY) ;

+ Focus sur le développement du Futsal Féminin (challenge féminin et sélection nationale

féminine : PE.DEMILLIER) ;

- Les écoles de football :

- Accompagnement et formation de I'encadrement ;

- Vigilance accueil des U5 des septembre ;

- Préventions des violences sexuelles




RAPPEL PRIORITES DTN / PPF :

. @ Priorités PPF 2023 - 2024

prrorMaNncss <

LE PARCOURS DE LA JOUEUSE REGIONAL — NATIONAL — INTERNATIONAL DEPEND DEVOUS:

CADRES TECHNIQUES
EDUCATEURS

* I'ENVIRONNEMENT DU JOUEUR : Club - Famille FORMATEURS

ENTRAINEURS

 QUALITE DE 'ENCADREMENT ET DES SEANCES (Compétences,
Vécu, Relationnel)

* NIVEAUX DE JEU (compétition ?) DU W.E. ou MERCREDIS A.M.

* FIDELITE DU JOUEUR DANS SON CLUB (u6 a ul5:9 ans)







Ce que j’attends de vous!! Car vous étes partie prenante

« du bon » développement de notre pratique, de leur pratique!!

LE PLAISIR AVANT R FOOT sous Le sicNe bu PLAISIR
TOUT! —

« Un accueil adapté + Une pédagogie adaptée a I'entrainement

Une femme qui
vient essayer ou
continuer sa

pratique ne doit
pas vouloir
repartir de
’entrainement...

* Une approche inclusive

Cela grace a votre
discours suivant:

_ OPPORTUNITE Transformer le modéle du club I

[
@ Le jeu avant I'enjeu




p|B1’Rlc'r

€ M8 A PROMOTION crus PROGRESSIVITE -

INDREETL!’E

@V Organisation de plusieurs journées « portes ouvertes » ou journées d'accueil

J
Enfants N
- L
Jeunes Fopiizs Lk s e
Mini-tournois @'

® Féminines Pratiques plurielles

77 1

Loisir

« Mise en place d’actions en lien avec le milieu scolaire
Cycles Foot a I'école .

A seg BN [g\/
w Opérations de découverte _CAﬁTEd | m

- PASSERELLE
Mini rassemblements Sport scolaire / Sport en club

« Organisation progressive de I'activité

l Progressivité des rencontres Organisation des entrainements

Effectifs raisonnables / groupes
Progressivité des normes

Intra-club

Inter-clubs

Multi-clubs Adaptation de la durée




Joueuse

*En

née en

2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005

Sa

licence

U6F
U7F
USF
U9F
UIOF
UIIF
UI2F
UI3F
UI4F
UISF
UI6F
UI7F
UI8F
UI9F

Avec les
filles, elle
peut jouer

en
UT7F
U7F - U9F*
U9F
U9F - UIIF
UIIF
UIIF - UI3F*
UI3F
UI3F - UI5F*
UISF

UISF - UI8F*

UI8F - SF#+

UI8F - SF#+

UI8F - SF
SF

Avec les
garcons, elle
peut jouer en

U7
U7 -uU9
U =49
U9-ull
e =Ull
Ull-UI2-UI3
Uil =uUl2-UlI3
Ul2-Ul3-Ul4-UlI5
Uir=Ul4-Uls
U4 =Uls
Ulis

rouge les surclassements autorisés apres accord médical (article 73 des Réglements Généraux FFF)
u les déclassements autorisés en mixité dans la catégorie immeédiatement inférieure (article 155 des Réglements

Les

catégories
d'age
2023-2024

DISTRICT

3 joueuses maximum par équipe (3 UllFen UI3F /3 U13F en ULSF et 3 UL1SF en U1SF
** 3 joueuse U16F peuvent participer a la compétition Senilors F (sous réserve des conditions de "article 73 des R.G. FFF)

** 3 loueuses UL7F peuvent particioer a la compétition Seniors F (sous réserve des conditions de l"article 73 des R.G. FFF)




Les conditions
de

surclassement

U16F / U17F EN SENIORS F

6’1" ARTICLE 73 DES R.G. FFF
\

. Demande de surclassement OBLIGATOIRE

VAL DE LOIRE

* 3 joueuses U16F peuvent figurer sur la feuille de match en compétition
Seniors F (sous réserve des conditions de 'article 73 des R.G. FFF)

* 3 joueuses U17F peuvent figurer sur la feuille de match en compétition

U1l7F 4 . ez g
Seniors F (sous réserve des conditions de l'article 73 des R.G. FFF)
La participation des joueuses U16F et U17F présentes sur la liste des joueuses des poles espoirs
féminins ou internationales jeunes féminines fournie par la DTN est autorisée sans limitation

(NATIONAL DIVISION 1 a REGIONAL 1 FEMININ) mais ne sont pas exemptées de la demande de
surclassement.

Bordereau disponible sur le site suivant:
https://foot-centre.fff.fr/documents/?cid=121&sid=8&scid=323&sscid=-1&pid=0

DEMANDE DE SURCLASSEMENT U17 en Senior

DEMANDE DE SURCLASSEMENT Ut en U119

DEMANDE DE SURCLASSEMENT U16F / U17F en Senior
DEMANDE DE SURCLASSEMENT U16 pdle France Futsal en Senior
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VAL Of LOIRE
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FOOTa8ouFOOTa1l1

Sont autorisées a jouer en

U1SF
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Sont autorisées a jouer en
SENIORS F

FOOTa80ouFOOTa1l

U20F et SENIORS F |

U1SF et U18F

U16F et U17F autorisées sous réserve du dossier
medical de surclassement

P

Sont autorisées a jouer en
UISF

FOOTa8ouFOOTa1l1

U18F, U17F et U16F U1S5F et U14F

U15F limitée a 3 joueuses sur la feuille de match sous
réserve de I'article 73 des R.G. FFF

U13F limitée a 3 joueuses sur la feuille de match sous
réserve de l'article 73 des R.G. FFF




CENTRE

\

VAL Of LOImE
—_— -

Sont autorisées a jouer en

FOOTASETA
8

U11F limitée 2 3 joueuses sur la feuille de match sous
réserve de l"article 73 des R.G. FFF

U13F et U12F

o’

Sont autorisées a jouer en

Sont autorisées a jouer en
U1l F

FOOTaSouFootas

g USF , U7F et 6F

U11F, U10F et USF
PLATEAUX U7 Garcons




(2225

w\ --“;ﬁ’* K‘ .
ECELLEH
oo 7% Complexes de:
12 1314 151°

SErE = Catégorie UI5F : Mercredi 27 Septembre 2023 Chambray les Tours
= Catégorie UI4F : Mercredi 4 Octobre 2023 Chambray les Tours
= Catégorie UI3F : Mercredi || Octobre 2023 Saint Avertin
= Catégorie UI2F : Mercredi 21 Février 2024 Saint Avertin

A la suite des détections, un planning des . 9 S
CPS sera envoyé aux clubs concernés par N

les filles retenues.

Les bulletins 4
Sontsur le sjte ¢

......



(3) Lasaison 2023- 2024

ENGAGEMENTS jusqu’au: .10 Septembre pour la catégorie Ul 8F

. 10 Septembre pour la catégorie UI5F
‘ Licences:

.5 Septembre pour la catégorie Séniors F

143 en UIS8F +7 305 en SENIORS F +57
Quelques 130 en UI5F +29
chiffres
Equipes:
l0en UI5Fenfoota8/3 enUI5Fenfootall
‘ 6enUlI8Fenfoota8/3 enUI8F enfootall

22 en SENIORS Fa8/9enSENIORSFall/4enligue




I.ES EALENDRIERS (SI]IJMIS A DES MI]DIFII]ATII]NS)

Jounée departementaleférminine le 8 uin 2024

Catégorie UISF ET UI8F Catégorie Séniors Fa8eta Il (18 a 22 équipes)

Reprise le 30 Septembre

Reprise le 24 Septembre

Championnat Championnat

Championnat en 2 phases ou |

, , Championnat en 2 phases
(format bi départemental selon le nbre d’équipes)

(poule loisir en 2¢™¢ phase)

____________ En 2 phases C?l.jpe
3 a 4 tours selon nbre d’équipes 3 matchs minimum par équipe e
Coupe , : .
extérieure En triangulaire ou quadrangulaire o _ _ _
| ks O s T A0 Une coupe départementale a Coupes

11
Une coupe départementale a

Coupe départementale le |3 Janvier 2024
Futsal > Finale dépt le 3 Février 2024




CHAMPIONNAT SENIORS F A112023 -2024

9
équipes

Ou alors proposition de faire un
championnat a ’année sauf si:

Matchs aller

- Possibilité d’une équipe a 8 de

. asser a || a la mi saison?
Iére phase  Poule de 9 P

9 équipes

A lissue de la 1% phase

Matchs secs = 8 matchs | équipe

- 5 premieres de la poule

. Phase de niveau avec 2 poules de 5 et de 4 intégrent la poule DIF
2eme hase - 4 derniéres de la poule
P aller/retour intégrent la poule D2F

DIF D2F

5 équipes 4 équipes




DISTRICT

ﬁ;)' COUPE SENIORS F A112023 -2024

9

INDRE ET LOIRE

équipes
FrEF quip

1/2 Coupe
| ére phase : < 2¢me phase > P
<3 groupes de 3 sauf s) P DISTRICT 37

équipes a 8

| ere 2nd
POULE A POULE B n

2 matchs/ équipe 2nd lere

—_— 8 ¢
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SENIORS F A || DEPT

9 équipes du département
Championnat départemental
Reprise le 24 Septembre 2023

Proposition d’'une coupe départementale a | |
( Ouverte aux équipes de foot a 8)

Pilotage District



CHAMPIONNAT SENIORS F A8 2023 -2024

équipes

Sauf si:

- Possibilité d’une
équipe a 8 de
passer a || a la mi
saison?

Phase de brassage / 3 poules

|¢re phase Poule A Poule B Poule C

8 équipes

7 équipes 7 équipes

A lissue de la 1% phase

Matchs secs = 6 ou 7 matchs | équipe - 3 premiéres de chaque poule

accédent au niveau Excellence
plus la meilleure 4°me,
Les autres équipes reversées au

28me phase Phase de niveau (3 niveaux) niveau promotion

Excellence Promotion Loisir

8 équipes 7 ou 8 équipes 6 ou 7 équipes




oiermer COUPE SENIORS F A 82023 -2024

G

I Si vous ne voulez pas la faire, m’envoyer un mail rapidement. 22
INDRE ET LOIRE 2 Si vous voulez faire plutot la coupe a | 1, m’envoyer un mail. équipes
e 3 Attention, a ce jour |6 clubs inscrits donc vérifier son inscription!

| ére phase : < >
6 groupes de 3

| groupe de 4

A\ 4

8 équipes : les premiéres de chaque chapeau + la meilleur 2éme

B Eeesssssssss————) /4 Coupe DISTRICT 37
o c I !, Coupe des PAYS FEM

2 OV 3 matchs/ équipe

Elimination directe

8 équipes : les 6 moins bonne 2émes + les 2 meilleures 3eme




DISTRICT

k |
INDRE ET LOIRE
FEF

LE REGLEMENT UIS8F

Licenciées UI8F - UI7F - Ul6F (3 UI5F maxi)

Pratique / Effectif 8 x 8 + 4 remplacantes

Demi-terrain foot a | |

Aire de jeu
‘ Surface réparation de 26 metres x |3 meétres

Temps de jeu 2 x 45 min
Ballon Taille n°5
Hors-jeu Ligne médiane

. Relance du GB Dégagement de volée ou /2 volée strictement interdit -
& TS T IE: -



DISTRICT

k |
INDRE ET LOIRE
FFEF

LE REGLEMENT UI5 FA 8

Licenciées U15F, U14F, U13F (3 max)

Pratique / Effectif 8 x 8 + 4 remplacantes

Demi-terrain foota |l |

Aire de jeu , . R s
‘ Surface réparation de 26 metres x |3 metres

Temps de jeu 2 x 40 min
Ballon Taille n°5
Hors-jeu Ligne médiane

. Relance du GB Dégagement de volée ou /2 volée strictement interdit -



Licenciées
Pratique / Effectif
Aire de jeu

Temps de jeu
Ballon
Hors-jeu

Relance du GB

LE REGLEMENT SENIORSFA 11

Séniors FUI9 FUI8 F
U7 F (3 maxi) (sous conditions de l’article 73 des R.G.)
Ulé6 F (3 maxi) (sous conditions de I’article 73 des R.G.)

Il x 11 + 3 remplagantes

Terrain foota |l |
Surface réparation foot a | |

2 x 45 min
Taille n°5

Ligne médiane

Dégagement de volée autorisé -




LE REGLEMENT SENIORS F A

Séniors FUI9 FUI8F
Licenciées U7 F (3 maxi) (sous conditions de P’article 73 des R.G.)
U116 F (3 maxi) (sous conditions de P’article 73 des R.G.)

Pratique / Effectif 8 x 8 + 3 remplacantes

Demi-terrain foota |l |

Aire de jeu , . R s
‘ Surface réparation de 26 metres x |3 metres

Temps de jeu 2 x 45 min
Ballon Taille n°5
Hors-jeu Ligne médiane

. Relance du GB Dégagement de volée ou 2 volée strictement interdit -



(4

Informations diverses

Importantes







LES GRANDS PRINCIPES

Ce dispositif permettra aux clubs de valoriser leur engagement vers une mixité

de pratique.

—— //

Impliquez-vous comme les clubs de Monts, Esvres/Indre, St Pierre des Corps,Veigné, Azay/Cheillé
et St Cyr qui ont participé a I’édition 2022 2023!!

Les districts

o |[En organisant des actions de o [EN prgamsant leurs propres o |[En organisant leurs propres
promotion de la pratique ac'tlons au niveau actions au niveau régional
féminine et d’intégration de departemental o |[En accompagnant les clubs et
femmes dans leurs équipes o |Enaccompagnant les clubs les Districts

o |En désignant les meilleurs o |En désignant les meilleurs
projets et en les transmettant projets parmi ceux
ala Ligue sélectionnés par le District et

en les transmettant a la FFF

Les clubs devront s’inscrire aupres du District




SOIREE DIRIGEANTES — 20 AVRIL 2024

La commission féminine de football 37 veut mettre a I’honneur 'encadrement féminin et propose une soirée qui réunira les encadrants,

encadrantes 7/ dirigeants, dirigeantes des clubs du département. Et participer a un tournol « FOOt en NIarchant ».

1 — Objectifs de la soirée :

Créer un moment de convivialité

Echanges entre éducateurs(trices) / dirigeants(es) du nuage départemental féminin
Découverte de la pratique loisirs « Foot en Marchant »

Valoriser et promouvoir I'encadrement féminin

2 - Conditions de participation :

1 équipe par club
1 équipe devra étre composée de 6 personnes ( éducateurs (trices) / dirigeants(es) / mamans )

3 — Modalités d’inscription :

Envoyer par mail a acuvillier@indre-et-loire.fff.fr

pISTRICT

sf35 {36
FORMEZ\UNE/EQUIPE

CRITERIUM DEPARTEMENTAL

0625 60 04 51
ACUVILLIER@INDRE-ET-LOIRE.FFF.FR


mailto:shennault@indre-et-loire.fff.fr

A
acuNo PROJET COMPETITIONS FUTSAL

FFF

CHALLENGE NATIONAL FEMININ FUTSAL

CALENDRIER OFFICIEL FFF | DTN

Finales Régionales: Date butoir week-end du samedi 30 et dimanche 31 mars 2024

Finale Inter-ligues: Week-end du samedi 20 et dimanche 21 avril 2024

Y2 Finale Nationale: Week-end du samedi I | et dimanche |12 mai 2024

Finale Nationale: Samedi 8 juin 2024

ORGANISATION LIGUE CENTRE-VAL DE LOIRE DE FOOTBALL

*La formule sera définie selon le nombre d’équipes engagées

Volonté de structurer un championnat sur 4 week-end




A7
VAT HEYOIRE PROJET COMPETITIONS FUTSAL

FFF

DETECTION

Objectif — Constitution d’une sélection régionale Séniors F FUTSAL

- Constitution d’un groupe de 12 a 16 joueuses - 2 CPS - Dates et lieux a définir

- TEST MATCH contre la sélection régionale de la Ligue de BOURGOGNE /| FRANCHE-COMTE
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PIRRORMANCE

-------

------- aaA
------ aveT
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B LE CONTRAT
et OBJECTIFS

|. Livraison des AF, CFl et DF Sept 2023 s SR ;

d'organiser, conduire et animer

une seéance U7 et U9

2. CFl Projet club livrée 2024 - 5 capeble d = — C.F.1. SENIORS GUIDE

LA CONNAISSANCE DU JEU FORIVIID:TEUR

Certificat Fédéral Initiateur-trice
Us-u9

nimer un plateau U7 et U9

« Etre capable de favoriser un
bon climat d'apprentissage.

PARCOURS BENEVOLE &

o UERTIFICATS FEDERALN DPLONES
LSRR INTINTELRS (CFI) FEOERAUK (OF)

« Etre capable d'évaluer son
action pédagogique.
202

Ethique et intégrits Foot en marchant Seniors Beach Soccer )
Responsable Ecole de Foothall

Gardien de But

Handi-foot

Futnet U10-013 Préparateur Physique Coach Jounes

Fit-Foot Ug-09 Futsal

SE CENTRER SUR LE DEPLOIEMENT DU s ix e _
PARCOURS BENEVOLE DE TES SEANCES D’ENTRAINEMENT

PRIORITE AUX CFI DANS LES [ |

DEPARTEMENTS SUR LA PREMIERE PARTIE
DE SAISON Livrets numériques stagiaires,_B!oc—Notes,_ Contenu e-learning, articles

o

>

RASSEMBLEMENT INTERLIGUES DU 26 AU 28/06/2023


file:///C:/Users/evandenbulcke/Downloads/SENIOR-CONNAISSANCE DU JEU V2.mp4

s AF : Attestations Fedeérales (8h)

o Attestation Fédérale
Pratique Féminine
Attestation Fédérale ..
AE Arbitrage 1 AF organisee par

: département
incontournables Attestation Fédérale P
Accompagnateur d’équipe

Attestation Fédérale
Futsal

Attestation Fédérale
Ethique et Intégrité

Attestation Fédérale
Golf-Foot
Attestation Fédérale 1 AF organisée en fonction
Foot en marchant r ape ey #
de la spécificité du
Attestation Fédérale
Futnet

territoire et de la
demande d’un club
Fit-Foot precurseur

Attestation Fédérale
FOOTS5
Attestation Fédérale \ /
' Foot Adapté
Attestation Fédérale
Handi-Foot

Attestation Fédérale

AF facultatives

-




[ CFI : Certificats Fédéraux Initiateurs/trices J

Certificat Fédéral Initiateur/trice

Seniors

Certificat Fédéral Initiateur/trice Formation de 24h

U14_U19
{ CFI de PUBLICS }

Certificat Féderal Initiateurftrice
uU10_U13

Formule : hybride (distanciel, présentiel)

Certification : Quiz
.

Certificat Fédéral Initiateurftrice
Beach Soccer

Formation de 32h

Certificat Fédéral Initiateur/trice
Gardien de But

Formule : présentiel

Certificat Fédéral
Initiateur/trice Préparateur Physique

N Certification : inscription, dossier + terrain

Certificat Fédérallnitiateur/trice

: — Formation de 24h
Certificat Federal Formule : hybride (distanciel, présentiel)

Projet club Certification : Quiz




3/ LES AXES D'AMELIORATION

FORMATION DE ATTIRER PLUS DE SPECIALISTES DU POSTE DE GB SUR LES FORMATIONS
CADRES

DETECTION DES * Intégrer davantage de féminines dans les centres de
TALENTS perfectionnement spécifiques.
* Etre tous alignés sur les mémes normes de séances (10/12 au
total).
PROMOTION DU * Attirer davantage de féminines sur la journée de sensibilisation
POSTE U1l1l.
STRUCTURATION * Faire reconnaitre vos intervenants GB au sein de la commission

départementale.
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@ NOS OBJECTIFS PEDAGOGIQUES Prormincas < <

CFl CFl

Organiser An i mer Analyser Séances clés en main

W

Possibilité de

Organiser Animer Concevoir Analyser o 1 concevoir es

séances

. 4

BMF

Organiser Animer Concevoir  Intervenir Analyser Idem DF

i

RASSEMBLEMENT INTERLIGUES DU 26 AU 28/06/2023




RAPPELS - CFI PRroRMANCEs < <

Bloc 1: 6H
JourJ
Devenir Initiateur/trice U6-U9

|r£

-,

Préparer sa session e A
de formation

Les outils
* Bloc notes
* Livret numérique
* Capsulesvidéo
* Fiche analyse de
pratique
* Catalogue de séances

“-‘-
-

> ' ' Le climat
Capsul

0 o A n , A
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@ DIFFERENTS PLANS DE SEANCE

U6 a U9

prRroaMaNcs <« 4

Partie TEMPS SEANCE U6-U7 TEMPS SEANCE U8-U9
Séance SEQUENCAGE SEQUENCAGE
TEMPS EFFECTIF TEMPS EFFECTIF
ACCUEIL: PLAISIR — OBJECTIFS — CONCENTRATION — RESSENTI = 5 45’ 60’
1 Les jeux 3x3 3X4'30
Les jeux d’éveil technique 3x3 3X4'30
Choix . , " 1 ”
Les jeux d’opposition 2X8X30 3X8X30
2sur3
Les jeux de motricité 3x3 3X4'30
5 La rencontre 2 X430 2X7
BILAN : PLAISIR — OBJECTIFS — CONCENTRATION — RESSENTI’ = 5’ 35’ 45’
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@ DIFFERENTS PLANS DE SEANCE

eves

U10 a SENIORS

<

Partie TEMPS SEANCE Partie TEMPS SEANCE Partie TEMPS SEANCE
Séance 1 SEQUENCAGE Séance 2 SEQUENCAGE Séance 3 SEQUENCAGE
TEMPS EFFECTIF TEMPS EFFECTIF TEMPS EFFECTIF
ACCUEIL: PLAISIR — OBJECTIFS — , ] ¥ ACCUEIL: PLAISIR — OBJECTIFS — , \ ' ACCUEIL: PLAISIR — OBJECTIFS — , , ,
CONCENTRATION — RESSENTI = 2’ £ 2 90 CONCENTRATION — RESSENTI = 2’ £ e L CONCENTRATION — RESSENTI = 2’ 60 e -
Echauffement Echauffement Echauffement
La coordination motrice La coordination motrice La coordination motrice
1 T 4x1'30 6x1'30 8x1'30 1 e 4x1'30 6x1'30 8x1'30 1 oo 4x1'30 6x1'30 8x1'30
Les procédés complémentaires Les procédés complémentaires Les procédés complémentaires
Les exercices d’échauffement Les exercices d’échauffement Les exercices d’échauffement
2 Les jeux 3x3 4x3 4x3 2 Lesjeux 3x3 4x3 4x3 2 Lesjeux 3x3 4x3 4x3
3 Les situations 3x1'30 3x130 4x130 3 Les situations 3x1'30 3x130 4x130 3 Les exercices 1x1 3x1'30 3x1'30 4x130
4 Les jeux 3x3 4x3' 4x3 4 Les jeux 3x3 4x3 4x3 4 Les jeux 3x3 4x3 4x3
5 Les exercices 3x1'30 3x130 4x130 5 Les situations 3x1'30 3x130 4x130 5 Les exercices 1x1 3x1'30 3x1'30 4x130
6 Le match ou Jeu 26’ 36’ 46’ 6 Le match ou Jeu 26’ 346’ 46’ 6 Le match ou Jeu 26 36’ 46’
BILAN : PLAISIR — OBJECTIFS — BILAN : PLAISIR — OBJECTIFS — BILAN : PLAISIR — OBJECTIFS —
4 ’ ’ 7 ’ 4 ’ 7 7 ’ 4 ’ 7 7 ’
CONCENTRATION — RESSENTI’ = 2’ > R > CONCENTRATION — RESSENTI’ = 2’ > 60 > CONCENTRATION — RESSENTI’ = 2’ > 60 >

&
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ANCIENS MODULES/CFF

EQUIVALENCES DU 01/07/2023 AU 30/06/2027

NOUVEAUX CERTIFICATS/

GESTIONNAIRE

DEMARCHE

DELIVRANCE DIPLOME

DIPLOMES

Aucune démarche

Pas de délivrance de

MODULE SENIORS CFl SENIORS - P . e

(équivalence de droit) nouveau dipléme

MODULE U17-U19 CFI U14-U19 _ 'Au_cune demar‘che+ Pas de dellw.'arice de
(équivalence de droit) nouveau dipléme

MODULE U15 CFl U14-U19 _ 'Au_cune demarche+ Pas de delm.'arice de
(équivalence de droit) nouveau dipléme

MODULE U13 CFI U10-U13 _ 'Au_cune demarche+ Pas de delm.'arice de
(équivalence de droit) nouveau dipléme

MODULE U11 CFI U10-U13 _ ’Au.cune demarche‘ Pas de delmo'arice de
(équivalence de droit) nouveau diplome

MODULE U9 CFI U6-U9 _ ’Au_cune demarche‘ Pas de delwr:arr:e de
(équivalence de droit) nouveau diplome

MODULE U7 CFI U6-US _ ’Au_cune demarche‘ Pas de delwt.'ar[ce de
(équivalence de droit) nouveau diplome

MODULE ANIMATEUR/TRICE ATTESTATION FEDERALE Aucune démarche Pas de délivrance de

FEDERALE

PRATIQUE FEMININE

(équivalence de droit)

nouveau dipléme

CFF4

CFI PROJET CLUB CERTIFIE

Aucune démarche
(équivalence de droit)

Pas de délivrance de
nouveau diplome

CFF2 OU CFF3 + 1J DE
FORMATION COMPLEMENTAIRE*

DF COACH JEUNES

Ligues Régionales

Inscription et participation a la
journée de formation
complémentaire

Ligues Régionales

CFF3 + 1J DE FORMATION
COMPLEMENTAIRE*

DF COACH SENIORS

Ligues Régionales

Inscription et participation a la
journée de formation
complémentaire

Ligues Régionales

MODULES U7 +
ANIMATEUR/TRICE FEDERALE
+ CFF1 + CFF4 + 1J DE
FORMATION COMPLEMENTAIRE*

DF RESPONSABLE ECOLE
DE FOOTBALL (UEFA C)

FFF
(Service Entraineurs)

Sur dossier
a envoyer complet directement
a la FFF (Service Entraineurs)

FFF
(Service Entraineurs)

*Une journée de 8h spécifique organisée par les Ligues Régionales




CALENDRIER DES FORMATIONS PREVISIONNEL

DISTRICT NBRE DE PLACE MAX. | NBRE INSCRIPTION [ FORMATEURETR | FORMATEUR ETRE | Colonnel
U6au9 4 novembre et 18 novembre Chateau-Renault 20 GIUNTINI G.
Ueau9 13 janvier et 10 février Azay Cheillé 20 GIUNTINI G.
U6au9 24 février et 25 mars Loches 20 GIUNTINI G.
U10a U13 2 novembre et 25 novembre lle Bouchard 20 MAJCHRZAK L.
Ul0aui13 23 décembre et 20 janvier Mettray 20 CUVILLIER A.
a)? U10au13 22 avril et 18 mai Esvres 20 CUVILLIER A.
G Ul4aU19 3 novembre et 1 décembre Fondettes 20 MAJCHRZAK L.
Ul4aui19 26 avril et 24 mai Monts 20 MAJCHRZAK L.
SENIORS 26 février et 9 mars Joué Portugais 20 GIUNTINI G.
GARDIENS DE BUTS 26 et 27 Octobre 26-Montrichard/27-La Croixen T 16 MAJCHRZAK L.
AF acc équipes 23 octobre 2023 DISTRICT GIUNTINI G.
AF arbitrage adéterminer
AF Féminines 04-nov DISTRICT CUVILLIER A.

AF Futsal 14-janv DISTRICT CUVILLIER A.
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" CENTRE
VAL DE LDIRE

FFF

OUVERTU RE DE U'OUTIL Début SEPTEMBRE 2023

DATE DEPOT DES DOSSIERS AVANT LE 15 DECEMBRE 2023

FEDE
mgﬁncunlgllj.: ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS 26 AOUT AU 20 MAI 2024

RETOUR BELFA 15 JUIN 2024

DATE DE VALIDITE DES LABELS LE 1°" JUILLET 2024

UN CLUB PEUT POSTULER AU LABEL SUPERIEUR SANS ATTENDRE LA FIN DE

L’AUTRE.



https://forms.gle/27ZMu8DNrBxe4sBu6

==1 KW |ADEMARCHE D’ACCOMPAGNEMENT

A
‘f
oo LA CONCEPTION DU PROJET CLUB - 3 ETAPES

58

Qui sommes-nous ?

@ FAUTODIAGNOSTIC

Vers quoi voulons nous aller ? I\

LES AXES DE
DEVELOPPEMENT

Comment voulons-nous y aller ?


https://forms.gle/27ZMu8DNrBxe4sBu6

F’m 5 @ LA DEMARCHE A REALISER POUR LES CLUBS
T

t‘.‘EN.'I'_jl_.E_
VAL DE LOIRE
FFF

ACCOMPAGNEMENT EN VISIOCONFERENCE TEAMS OU RDV CLUB RDV DANS LE CLUB
N TN 7o -
|\ 1/ ’ | 2 .' > ( 3 | /7\
- \f/ \\/ > \4 -'
- _/
RENSEIGNER LA OUVRIR ET CLOTURER LE
STRUCTURATION ET RENSEIGNER DOSSIER AVANT LE ACCOMPAGNEMENT
'ORGANISATION DU LAUTODIAGNOSTIC 15 DECEMBRE ET / OU EVALUATION
CLUB SUR FOOTCLUB DU CLUB SUR FOOTCLUB 2023
Foot Foot ' v
| Saison 2023-2024 v [ Saison 2023-2024 v |
GFr neoi TARTARIN aFrancnise_TARTARlN
Gararara GBraraa

S
I>

Identité club
Utilisateurs Footclubs FAFA

@,ﬁ
Code OFFIFOOT D Développer son club laI'l

[ Membres du club DE FORMATIO

[— Educateurs du club



https://forms.gle/27ZMu8DNrBxe4sBu6

e @ FOCUS ETAPE 4 => LA VISITE DE CLUB

S0

__CENTRE
VAL DE LOIRE
FFF

Un regard sur la

cohérence entre

I'encadrement et
le projet club

Le Club nous présente son projet

Qui sommes-nous ?

Comment sommes-nous organisés ?
Ou voulons-nous aller ?

Notre club de demain

Comment voulons-nous y aller ? @
Y PN
and
lan

DE FORMATIO!

SUIVI
ET REGULATION

s

SAISON N SAISON N+1 SAISON N+2



https://forms.gle/27ZMu8DNrBxe4sBu6

REMPLIR LE GOOGLE FORM

Par le Referent feminin

Nous vous demandons donc de remplir ce formulaire consciencieusement en inscrivant I'ensemble des coordonnées
demandées.

https://docs.google.com/forms/d/e/ | FAIpOLSfidKNBOVDrt8BS6p3h]lIKjeUnG2Dw8ggzNIS4YBwWwWRNTpOQ/viewform?u
sp=sf_link

Attention : | seule réponse par club svp.
Merci a tous pour votre contribution.

Remplir la feuille A3 avec uniguement le mail et le téléphone du référent féminin

CREATION COMMISSION TECHNIQUE AVEC LES
RESPONSABLES ECOLE DE FOOTBALL FEMININES

( visios techniques, points bilans en cours de saison, axes

d’améliorations coupes et championnats etc etc...)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfidKNBOVDrt8BS6p3hJIIKjeUnG2Dw8ggzNlS4YBwWRnTpQQ/viewform?usp=sf_link

DEMANDE

» _ SIVOUS ETES INTERRESSE PAR UNE JOUEUSE D’UN CLUB.AGISSER EN BIENVEILLANCE PAR -
RAPPORT A LA JOUEUSE ET LE CLUB ADVERSE AFIN DE LUl PROPOSER LE PROJET QUEVOUS ’ A 4 JJI
VOULEZ EXPOSER A LA JOUEUSE '

C’EST INTERESSANT POUR LA JOUEUSE SI CEST POUR JOUER A UN
NIVEAU SUPERIEUR ET NON POUR FAIRE DU NOMBRE

. AVANT CELA BIEN SUR, DEJA VOIR SI AU SEIN DEVOTRE CLUB S’ILY A PAS
UNE POSSIBILITE DE MIXITE POURVOS MEILLEURES JOUEUSES.

 TISSER DES LIENS ENTRE CLUBS ET ETRE D’ABORD FORMATEUR POUR
FIDELISERVOS JEUNES FILLES ET SENIORS F.

* DE PLUS,POUR CONTINUERVOTRE AVENTURE EN SENIORS, IL FAUT AVOIR UNE
RELEVE AVEC PECOLE DE FOOT DONC PROPOSER, INVESTIR, INFORMER VOS
JOUEUSES JEUNES U118 ET SENIORS AFIN DE POUVOIR AVOIR UN PROJET DE
FORMATION POUR LES JEUNES FILLES AINSI QUE LES EDUCATRICES.




PASS’SPORT

Le dispositif Pass'Sport est reconduit pour la saison 2023/2024 et permettra aux licenciés
éligibles de bénéficier d'une réduction de 50€ sur la licence sportive.

Lien:

Dispositif Pass Sport — DISTRICT DE FOOTBALL D'INDRE-ET-LOIRE (fff.fr)



https://indre-et-loire.fff.fr/simple/dispositif-pass-sport/
https://indre-et-loire.fff.fr/simple/dispositif-pass-sport/

LE FUTSAL AU FEMININ

 DANS LE CADRE DE PORGANISATION DE LA COUPE
FUTSAL DEPARTEMENTALE FEMININE JEUNES , NOUS
RECHERCHONS DES GYMNASE ( PAR SECTEUR).

- MERCI DE FAIRE LA DEMANDE RESERVATION AUPRES DE
VOS MUNICIPALITES ET DE RETOURNER LE DOCUMENT A
ACUVILLIER@INDRE-ET-LOIRE.FFEFR

« LES DOCUMENTS SONT SUR LE SITE ET ENVOYES AUX
CLUBS



mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr

DISPONIBILITES GYMNASE

COUPES FUTSAL FILLES ET GARCONS ET DETECTIONS GARCONS

Créneaux :

DETECTION U17 GARCONS les 01 et 15 octobre.

DETECTION U15 GARCONS les 8 et 15 octobre.

COUPE FUTSAL U13 F le 02 ou 3 décembre.

COUPE FUTSAL U15/U18 F le 20 ou 21 janvier.

COUPE FUTSAL U13/U15/U18 GARCONS le 13 ou 14 janvier et le 9 ou 10 mars.
FINALES COUPE FUTSAL FEMININE le 3 février.

FINALES COUPE FUTSAL GARCONS le 30 mars.

HESITEZ PAS A REVENIR VERS MOI
BESOIN DE VOS CONNAISSANCES




INDRE ET LOIRE
EEE

FICHE A RETOURNER AU DISTRICT 37 DE FOOTBALL

Avant le 2 décembre 2023 a AP P e I é
acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
[ ]
candidatures

NOM DU CLUB :

ERRANS - l D F O 4
INTITULE DE LA Candidat 2 2
MANIFESTATION DATE TERRAINS | NBRE DE PARTICIPANTS OUI-NON*

REQUIS

Journée N 3/4 terrains a
départementale Samedi 8 juin 2024 110u 7/8 | Environ 800 joueuses sur la
féminine (Journée) terrains a 8 journée

(avec buts)

* indiquez OUI dans la case pour proposer votre candidature pour recevoir la manifestation

Cachet du club Signature




| 'amicale des éducateurs est une association crée en [947 par Mr Georges BOULOGNE et Mr Gabriel

HANDT

Elle est le défenseur des intéréts des educateurs de Football aupres des instances fédérales.
Elle est présente a tous les niveaux du Football Frangais : départemental .régional et national.
122 amicales départementales sont créées constituées de 11000 membres.

Pourquoi adhérer & I'AEF ?

|'Amicaliste vit sa passion mais a surtout la volonté de la partager avec toutes les familles qui euvrent
pour |e football.

|l incarne notre slogan national 'Vivre et transmettre sa passion '

Tous amicaliste a son niveau se doit d'apporter sa pierre & I'edifice de la construction du football de
demain.

N'oubliez jamais qu' avant d'étre éducateur vous avez été éduques .

| 'amicale apporte une contribution certaine et notable a la formation permanente des éducateurs.
Conférences exposés séances techniques tactiques .athlétiques et d'autres themes animés par des
entraineurs de haut niveau.

Sélectionneurs France .entraineurs pro, responsables de centre de formation Féminin et masculin .

La convivialité est le dénominateur commun de notre famille.
Passer de bons moments ensemble autour d'un verre, un repas en parlant de notre sport préféré et de
nos expériences personnelles ne peut que favoriser les liens qui nous unissent.

AMICALE DES EDUCATEURS

NATIONALE
1947

J'espere, vous voir tres bientdt au sein de notre Amicale.
Bertrand Perrault ‘Président de |'amicale des éducateurs d'Indre et Loire

PS :Adhésion 13 euros avec I'abonnement gratuit trimestriel a L'entraineur Frangais .

Notre programme annuel :

*  Tournoi de foot en salle en Janvier

Equipe de Futsal En championnat départemental

 Déplacement Match DI D2 et Equipe de France

* Inviter un entraineur national ou un responsable de centre de formation
+ Visite centre de formation

* Invitation soirée thématiques nouvelles




G4

i QUESTIONS DIVERSES

Pour toutes questions, n’hesitez pas a me transmettre votre demande par
mail. acuvillier@indre-et-loire.fff.fr

Je vous repondrai dans les meilleurs délais!

Alexis CUVILLIER

Conseiller Technique Départemental
Développement du Football Féminin
Développement du Football Diversifié

Merci pour votre écoute

Je vous souhaite une bonne saison et faite grandir



mailto:acuvillier@indre-et-loire.fff.fr
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[]EVEI.[] PPEMENI l]E I.A CARACTERISTIOUES ) COMPORTEMENTS ) cuﬁﬁms SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

MIEUX CONNAITRE LA JOUEUSE EN U16F/ULTF

ELLE EST AGEE DE 15 / 16 ANS, EN CLASSE DE SECONDE / PREMIERE

> Elle a besoin de reconnaissance mais aussi de sécurité affective,

> Elle a un désir d’autonomie souvent contrarié,

> Elle est sensible a la dynamique de groupe,

> Elle est dans une pénode de fragilité osseuse, cartilagineuse et musculaire, a
> Elle posséde une motivation intinséque dans le fait d’apprendre,

> Elle a une capacité de raisonner sur des schémas collectifs plus complexes.

« LA JEUNE FEMME SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »




: - LES DFFRES FROJET OE -
GUIDE DU HHHI T A DEPRATIQUE  PeRFoRuANCE Fepgray A BOITEA LTS

I]EUE'.U PPEMENT [IE LA CARACTERISTIQUES  COMPORTEMENTS EI]:FEIEHEEE SPORTIVES  COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

LA JOUEUSE A BESOIN...

e catpuss et st VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE
Elle est plus sujette au stress et a l'anxiété. «
L'échec est souvent synonyme de dévalorisation personnelle. '
> De développer le potentiel athlétique dans toutes F A V H R ’ S E l A P P R E N ” SSA E E »
ses dimensions:
Intégrer le travail d’étirement et de gainage. . n
> De gérer la fatigue et les douleurs : ’ “
Améts préventifs - Contrle médical incontournable. :
> De réaliser des jeux, des situations et des exercices :

Des outils principaux de développement.

> De développer son bagage technigue pour répondre

aux exigences tactiques :
Enchainement de gestes proches des conditions de jeu.




: - LES DFFRES FROJET OE -
GUIDE DU HHHI T A DEPRATIQUE  PeRFoRuANCE Fepgray A BOITEA LTS

DEUELU PPEMENT [IE LA CARACTERISTIQUES © COMPORTEMENTS » EHMHEEE SPORTIVES 3 COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

LES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U16F-ULTF
o \E TECHNIQUE

Etre capable de

Contrdler des ballons au sol ou aériens pied droit,
pied gauche et d'enchainer par un autre geste
le pluz vite possible

Awvoir un état desprit Développer la vitease

exemplaine d'exécution n

Agrandir I'espace de jeu effectif }
en largeur et profondeur

p -

Jouer vers I'avant collectivemnent Frapper son ballon pied droit, pied gauche

ou individuellement entre les lignes ) avet les différentes surfaces de contact, ) Rester concentrés e = Ial?;igdmﬁum'
adverses notamment de Fintéieur du pied

Seécurizer et maitrizer la pozsession ) Remizer ou dévier le ballon ) S'engager totalement ) Travailler les étirements

Changer de rythme: de jeu L -
- : Conduire pied droit pied gauche en regardant ) o . ) . .
Fixer dagzﬁﬂnﬁnﬂaﬁurmuer ) autour de moi pour choisir ka solution adéquate Avoir confiance en soi Travailler le gainage
Garder le temps d'avance - = 5o
pour finir Faction } Conszerver ke ballon en utilizant son comps } Etre perseverante

SUITE )

—



: - LES DFFRES FROJET OE -
GUIDE DU HHHI T A DEPRATIQUE  PeRFoRuANCE Fepgray A BOITEA LTS

DEUELU PPEMENT [IE LA CARACTERISTIQUES © COMPORTEMENTS » EHMHEEE SPORTIVES 3 COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

[ES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U16F-U1L7F

—— 17
Kred TACTIQUE ‘F TECHNIQUE 4*! PSYCHOLOGIQUE i ATHLETIQUE
&

Etre capable de

Réagir 4 la perte et empécher } Trouver la bonne distance et le bon moment } . : .
ladversaire de s'organiser pour marquer Eislrs s n
. Enchainer une conduite, une feinte et un dribble
= I '
Se replacer sur 'axe ballonbut ) en rythme
Reformer e bloc &quipe } Jouer un ballon aérien de volée

Récupérer le ballon en bloc ) Récupérer le ballon dans les pieds de Fadversaire

Réaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,

Proteger son but en desequilibre altemnés ete. 20 m aller retour

—



GUIDE DU

DEVELOPPEMENT DE LA

PRATIQUE FEMININE

LA CREATION UENCADREMENT LE PUBLIC

S

LES OFFRES
OE PRATIQUE

CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) COMPETENCES SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PROJETOE
PERFORMANCE FEDERAL

LA BOITE & OUTIS

LES COMPETENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN U1GF-U1TF

Les compeétences educatives sont transverses aux compétences sportives.

rcces [ IpT—

ADN FFF

COMPETENCES

PLAISIR RESPECT
~ ~
Bien s'échauffer Se déplacer

en autonomie en toute sécurité

Laisser les installations
en bon etat

Utiliser a bon escient
les reseaux sociaux

Se comporter avec €légance

sur et en dehors du temrain Respecter les arbitres

Connaitre les sanctions
disciplinaires

Tenir le role d'arbitre central

ENGAGEMENT

g

Connaitre le parcours pour
devenir éducatrice, arbitre

Gérer et arbitrer une
rencontre de futsal

Connaitre 'organisation
de son club

Connaitre les partenaires
du ciub

Connaitre I'environnement
institutionnel de son ciub

TOLERANCE

N

Réduire sa production
de déchets

S’impliquer dans la vie
de son club

Rester concentrée

Faire preuve d'abnégation
et de combativité

Connaitre le baréme
des sanctions

SOLIDARITE

N

Connaitre les méefaits
de Falcool

Connaitre les méfaits
du cannabis

Etre fidéle a son club

Porter les valeurs du club

DECOUVREZ LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL —o



ECOLE DF
FOOTBALL

LES JOURNEES PORTES OUVERTES

Pour vous permettre de communiquer sur vos
journées portes ouvertes selon les catégories
et pratiques : classique, futsal, école de
football, section féminine.

@--“-‘"“"‘;,,p,;,,gr;; Le kit de chaque thématique comprend :
%) SECTION Q.f
J P FEMINIE : - Pdf a4 personnalisable
ﬁzﬁé w Z 3 - Fichiers .psd
| - - Fichier power point personnalisable carré et
paysage.

- Valise Jpeg avec 3 formats digitaux.

HIZBIRAFEST

IR FSST

Affiches personnalisables sun site du district ou sur demande



../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf
../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf
../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf

