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Réunion de Secteur
U7 U9 JANVIER 2023



Football d’Animation

170 EQUIPES U7 203 EQUIPES U9

1ère Phase

Objectif 2nde phase : 90% des feuilles plateaux et présences minimum
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Foot des U7 et U9

Bilan 1ère Phase

Tours Agglo

Lochois

Loire Nature

Loire Touraine

Chinonais

Bilan Positif sur l’utilisation de l’outil FAL. Les clubs pour la plupart sont rigoureux et ont le souci d’insérer les documents

dans un temps imparti. Coté terrain, il est nécessaire que les règles du Jeu Foot à 4 et Foot à 5 soient appliquées par 

l’ensemble des éducateurs.

Plutôt bien dans l’ensemble. Il faut cependant faire l’effort de quelques kilomètres pour les enfants.

FAISONS PASSER L INTERET DES ENFANTS AVANT CELUI DES PARENTS

ATTENTION A RESPECTER LES DEFIS EN DEBUT DE PLATEAUX

Quelques petits couac admin. Pensez à prévenir des absences et changements

Niveaux compliqués à constituer= Problèmes d’effectifs.

Communication plutôt bonne.

U7 Difficulté à dissocier les U6 U7 sur 1 même plateau. 

U9: Vigilance sur l’outil FAL. Engagement de la commission à prévenir si changement après le Mercredi.

4 équipes d’un même club =  pas au même niveau. ++: prêt de buts sur plateaux

Dissociation U6 U7 dès que possible. Kit a été utilisé par plusieurs clubs. Comportements ++

U9: Attention a signaler les absences en amont des plateaux. Attention aux enfants qui doivent pratiquer 

dans leur catégorie.



Le Calendrier
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4 dates de Plateaux en salle 

6 Plateaux Extérieurs

1 interclubs

1 Plateau Départemental

U7

U9
3 dates de Plateaux en salle 

7 Plateaux Extérieurs

1 interclubs

1 Plateau Départemental



Les catégories
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Engagements et Organisation Saison
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U
7

U
6

U
9

U
8

2nde Phase

1 seul niveau d’engagement 

mais dissociation U6 U7 

recommandée sur les plateaux

3 niveaux d’engagement Agglo 

2 niveaux autres secteurs
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Nouveauté sur les plateaux

2ème Phase – Déroulé des plateaux

U7 (10 équipes max) U9 (8 équipes max)

1C1 Ballon Magique

2C2 Ballon Magique

3 Matchs
4 Matchs

2C2 Ballon Magique

Distance + Temps

Distance + Temps



Calendrier Foot Animation

L’onglet COMPETITIONS est remplacé par EPREUVE. 

Site internet

▪ Engagement des équipes sur les différentes épreuves 

▪ Notification des souhaits 

▪ Précision sur l’encadrement

▪ Retour des feuilles de plateau et de challenge à travers l’outil 

▪ Suivi sur l’outil des calendriers U7 U9 

Le Club devra sur Foot-Clubs

https://hosted-product.app.smart-tribune.com/faq/private/fff/?thematic=accesFAQ

https://hosted-product.app.smart-tribune.com/faq/private/fff/?thematic=acces


Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

DOCUMENT EXPLICATIF
OptimisatiOn des temps d’activité et des cOntenus prOpOsés

U
7

U
6

L’OrganisatiOn 

d’un pLateau

• Dissociation des U6 et des U7 sur le 

même terrain
• ½ terrain U6 (possibilité d’intégrer des 

U7 débutants)

• ½ terrain U7

• Simplification des rotations 

• Les équipes camp bleu restent sur place

• Les équipes camp rouge tournent dans 

le sens des aiguilles d’une montre

28*20m

4c4

21*20m

3c3



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

RIGUEUR et SIMPLICITE 

dans L’instaLLatiOn 

du terrain

DOCUMENT EXPLICATIF
cOnsignes fédéraLes d’OrganisatiOn des pLateaux 

U
7

U
6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 9 

coupelles rouges et 1 coupelle blanche → kit de 

délimitation)

Terrain 3c3 ou ballon magique : 

• Dimension : 21 x 20 m 

(suppression d’une bande du 

terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

DOCUMENT EXPLICATIF
OptimisatiOn des temps d’activité et des cOntenus prOpOsés

U
7

U
6

LES LOIS DU 

JEU • Rentrée de touche : 

• Coup de pied de coin 

(corner) 

2 possibilités 

pour le 

joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle 

suite à un corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut 

tirer et donc marquer un but.

Pas de Tacles! Ballon à l’adversaire immédiatement

LE TEMPS DE 

JEU
• Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

OU

• Relance protégée : Dans la zone de 7m x 20m

• Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

DOCUMENT EXPLICATIF
OptimisatiOn des temps d’activité et des cOntenus prOpOsés

U
6

LE BALLON MAGIQUE  1 c 1

GRANDS PRINCIPES

• Educateur équipe 1 (E1) transmet 

le ballon au 1er joueur rouge ou 

jaune (passe dans les pieds du 

joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 

marquer dans le but adverse  en 

éliminant l’ adversaire
• Si l’adversaire récupère le ballon, 

il tente de marquer à son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le 

GB; relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou en 

sortie de but, E1 injecte un 2ème

ballon en criant « Ballon 

magique ». Les joueurs se 

disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les 

enfants quittent le terrain par les 

portes latérales et on 

recommence avec 2 autres. 

T

2

E1

E2

CONSEILS pour E1 : 

• Ne pas dépasser 20 à 30 secondes 

de jeu (1 à 2 ballons)

• Ne pas donner le ballon toujours à 

la même équipe

• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main ou 

aux pieds) pour favoriser le contrôle 

de la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 

joueur/joueuse l’ayant eu le moins 

souvent. 

ROLE DE E2 : 

• Conseille, guide les joueurs

• Contrôle le temps de la séquence

• Au bout de 4 passages, changer les 

GB

21 m en U7 

2
0
 m

 e
n
 U

7

A travailler à l’ 

Entrainement

U
7



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

DOCUMENT EXPLICATIF
OptimisatiOn des temps d’activité et des cOntenus prOpOsés

U
9

U
8

L’OrganisatiOn 

d’un pLateau

• 4 terrains ( 1 sur chaque ¼ de terrain)

• Simplification des rotations 

• Les équipes camp bleu restent sur place

• Les équipes camp rouge tournent dans 

le sens des aiguilles d’une montre
U8 U9

40*30m



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

DOCUMENT EXPLICATIF
OptimisatiOn des temps d’activité et des cOntenus prOpOsés

U
9

U
7

LE BALLON MAGIQUE  2 c 2

GRANDS PRINCIPES

• Educateur équipe 1 (E1) 

transmet le ballon au 1er joueur 

rouge ou jaune (passe dans les 

pieds du joueur).

• Les joueurs ayant le ballon 

doivent aller marquer dans le 

but adverse  en éliminant leurs 

adversaire
• Si l’adversaire récupère le 

ballon, il tente de marquer à 

son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le 

GB; relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou 

en sortie de but, E1 injecte un 

2ème ballon en criant « Ballon 

magique ». Les joueurs se 

disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les 

enfants quittent le terrain par 

les portes latérales et on 

recommence avec 2 autres. 

T

2

E1

E2

CONSEILS pour E1 : 

• Ne pas dépasser 30 secondes de 

jeu (1 à 2 ballons)

• Ne pas donner le ballon toujours à 

la même équipe

• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main ou 

aux pieds) pour favoriser le contrôle 

de la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 

joueur/joueuse l’ayant eu le moins 

souvent. 

ROLE DE E2 : 

• Conseille, guide les joueurs

• Contrôle le temps de la séquence

• Au bout de 4 passages, changer les 

GB

21 m en U7 – 26 m en U9

2
0
 m

 e
n
 U

7
 –

3
0
 m

 e
n
 U

9

A travailler à l’ 

Entrainement



Vidéo Terrain U6 U7
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Vidéo Lois du Jeu
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Vidéo 2C2 Ballon Magique



Référents FAL02
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U7 U9

AGGLO
GUILLAUME GIUNTINI

ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr

GUILLAUME GIUNTINI

ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr

LOCHOIS
GUILLAUME BENOIST

educateur.sportif37@orange.fr

DAVID CHARRON

dcharron36@gmail.com

CHINONAIS
FRANCOIS BEAUVILAIN 

francois.beauvilain@orange.fr

NATHALIE BRETON

bretonnath@orange.fr

LOIRE TOURAINE
PATRICK JOUBERT

patrick.joubert7@wanadoo.Fr

ROMAIN CHESNET

r.chesnet@yahoo.fr

LOIRE NATURE
FREDERIC CHIQUAND

frederic.ct@gmail.com

FREDERIC CHIQUAND 

frederic.ct@gmail.com

mailto:ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr
mailto:ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr
mailto:educateur.sportif37@orange.fr
mailto:dcharron36@gmail.com
mailto:francois.beauvilain@orange.fr
mailto:bretonnath@orange.fr
mailto:patrick.joubert7@wanadoo.Fr
mailto:r.chesnet@yahoo.fr
mailto:frederic.ct@gmail.com
mailto:frederic.ct@gmail.com


A Afficher sur 

chaque 

Plateau U7 U9 
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Organisation d’un Plateau

FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !!!
L’esprit d’un plateau ?

▪ Rassembler plusieurs clubs d’un même secteur.

▪ Instaurer et préserver un esprit festif.

▪ Atelier + Matchs afin de répondre aux besoins des enfants.

Le rôle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

AVANT

▪ Préparer, avec l’aide des dirigeants et des parents 4 terrains de 5 c 5 en U9 et 5 terrains de 

4c4 en U7.

▪ S’assurer du nombre d’équipes présentes.

▪ Choisir et remplir la feuille de rotation correspondant au nombre d’équipes (à télécharger 

sur le site duDistrict).

▪ Gonfler des ballons taille 4.

▪ Prévoir des jeux de chasubles.

▪ Affecter les vestiaires par équipes et anticiper un vestiaire filles.

▪ Préparer le goûter en demandant aux parents de venir avec des gâteaux. 

Le rôle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

PENDANT

▪ Réunir les accompagnateurs et les enfants présents et leur expliquer le fonctionnement 

du plateau.

▪ Lancer la première rotation et réguler le temps de jeu, gérer les rotations.

▪ A chaque fin de rotation l’accompagnateur, ou un enfant, vient voir le responsable de 

plateau pour savoir sur quel terrain son équipe doit aller.

▪ Veiller au respect des adversaires…

▪ Veiller à ce que les équipes « se check »

APRES

▪ Féliciter et remercier l’ensemble des participants (enfants, Educs, Accompagnateurs)

▪ Offrir le goûter.STAND BY

▪ Scanner les feuilles de présence sur l’outil
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FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !!!
Obligatoire

Jour du plateau : 2 options possibles. A définir avec le 

responsable du plateau sur place

- Soit le responsable du plateau récupère toutes les 

feuilles de présences et dans ce cas il devra scanner 

l’ensemble des feuilles de présence (1 par club) et la 

feuille de plateau (sur l’outil dans chaque club)

- Soit les clubs scannent directement leur feuille de 

plateau (J-1, J ou J+1) sur l’outil en passant sur foot 

club, et dans ce cas le club accueil devra scanner 

simplement sa feuille de présence et la feuille de 

plateau.

Pour cela, il faut absolument que vous ayez un accès 

gestionnaire Compétitions sur Foot club, ou dans le cas 

échéant le faire faire par un membre du club ayant ces 

accès.
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Règles du Jeu U7

FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !!!
- Nombre de joueurs : 4 joueurs + 2 remplaçants (licence obligatoire)

- Maillot Short Chaussettes (pantalon s’il fait très froid) Protèges Tibias obligatoires

- Le terrain : 28 x 20 mètres 

- Buts : 1 m 50 x 4 mètres ou hauteur constri-foot

- Ballon : taille 4 ou taille 3

- Tacles interdits

- Adversaires à 4 mètres du ballon sur la mise en jeu et les coups francs, point de pénalty à 7 mètres.

- Tous les Coups Francs sont directs

- Rentrée de touche au pied en conduite ou par une passe (interdit de marquer directement mais possibilité de marquer après avoir touché au moins 1 fois le ballon)

- Corner: Idem rentrée de touche. 

- Relance protégée à 7 mètres (zone à délimiter obligatoirement lors des plateaux mais aussi lors des entrainements)

- Arbitrage par les éducateurs à l’extérieur du terrain ou par un jeune U11 ou U13 du club (maitrise parfaite des règles)

- Possibilité d’associer les U8F

- Passe en retrait autorisée au GB

- Pas de dégagement de volée ou demi volée
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Règles du Jeu U9

FAVORISER LE JEU AVANT L’ENJEU !!!
- Nombre de joueurs : 5 joueurs + 2 remplaçants (licence obligatoire)

- Maillot Short Chaussettes (pantalon s’il fait très froid) Protèges Tibias obligatoires

- Le terrain : 40 x 30 mètres

- Buts : 1 m 50 x 4 mètres ou hauteur constri-foot

- Ballon : taille 4 

- Tacles interdits

- Adversaires à 4 mètres du ballon sur la mise en jeu et les coups francs, point de pénalty à 7 mètres.

- Tous les Coups Francs sont directs

- Rentrée de touche au pied en conduite ou par une passe (interdit de marquer directement mais possibilité de marquer après avoir touché au moins 1 fois le ballon)

- Relance protégée à 7 mètres (zone à délimiter obligatoirement lors des plateaux mais aussi lors des entrainements)

- Arbitrage par les éducateurs à l’extérieur du terrain ou par un jeune U13 ou U15 du club (maitrise parfaite des règles)

- Possibilité d’associer les U10F

- Passe en retrait autorisée au GB

- Pas de dégagement de volée ou demi volée



Un site dédié au Programme Educatif
Fédéral

➔ Trouver plus rapidement les fiches éducatives et  fiches 
pédagogiques

➔ Faire remonter les actions mises en place dans les clubs

➔ Permettre aux instances de promouvoir de manière plus 
régulière les actions éducatives que vous mettez en place

Le Programme Educatif Fédéral

Rendez-vous sur http://pef.fff.fr

http://pef.fff.fr/


Le Challenge National PEF

Les raisons d’être du Challenge National PEF

➔ Valoriser le PEF au niveau National pour les clubs les plus actifs 
et les plus innovants.

➔ Inciter les clubs à s’impliquer dans le programme.

➔ Communiquer sur les valeurs du football auprès du grand 

public.

➔Dates – Echéancier à venir début 2022

2
0

2
2



Le Challenge PEF 37

Jusqu’au Mois de Juin 2023

Clubs les plus PEF’ORMANTS

• Nombre de fiches actions insérées sur le site National PEF

• Pertinence des Actions (créativité, originalité)

Bons d’achat chez Soir de Match

300€

200€ 100€

12 3



Modules Dates Lieu

U9 24 et 25 octobre 2022 CHANCEAUX 

U9 17 et 18 Avril 2023 LOCHES

U11 27 et 28 Octobre 2022 AMBOISE

U11 13 et 14 février 2023 AZAY LE RIDEAU

Modules Dates Lieu

U13 3 et 4 Novembre 2022 FASS

U13 19 et 20 Avril 2023 RICHELIEU

U15 20 et 21 Février 2023 ST AVERTIN

Modules Dates Lieu

U17/U19 23 et 24 Février 2023 JOUE PORTUGAIS

Séniors 16 et 17 février 2023 LA CROIX EN T 

Modules Dates Lieu

U7 26 Novembre 2022 MONTS 

U7 28 Janvier 2023 AZAY LE RIDEAU

CFF1

CFF2

CFF3
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VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE»

S’adresser à des enfants avec des termes simples 
et adaptés à leur âge.
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Jane Doe
GUILLAUME GIUNTINI

CTD DAP

Développement et Animation des 

pratiques U6-U11

Label Jeunes 

Foot à l’école

Formations Modulaires

ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr

06.25.81.04.27

Jane Doe
ALEXIS CUVILLIER

TECHNICIEN FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin

Urban’s foot

Futsal

Beach soccer

Sport Adapté

Formations Modulaires

acuvillier@indre-et-loire.fff.fr

06.25.60.04.51

Jane Doe
LAURENT MAJCHRZAK

CTD PPF

Coordonnateur ETD

PPF Garçons U13-18

Formations modulaires

Coordonnateur Sections sportives

Coordinateur GB

lmajchrzak@indre-et-loire.fff.fr

06.19.99.16.62

Equipe Technique Départementale



Liens utiles

Guide Interactif Football des Enfants

Les entraîneurs et entraîneures (fff.fr)

Parents à vous de jouer

https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109

Programme Educatif Fédéral

http://pef.fff.fr

Guide du Printemps du Foot : Début et fin de saison + activités au quotidien

https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/

Plateforme Services Clubs   

https://service-clubs.foot-centre.fr/

Foot à l’école

https://footalecole.fff.fr/fr/

Questions/Réponses?

https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/index.html
https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109
http://pef.fff.fr/
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/
https://service-clubs.foot-centre.fr/
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