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Présentation de la Saison du Foot à 8

Lundi 12 Septembre 2022 – 19H30

Merci de couper votre micro si celui-ci est activé.
Si vous avez des questions vous pourrez les poser dans le chat 

tout au long de la présentation. Nous pourrons y répondre 
pendant ou après la présentation. 

BIENVENUE A TOUS
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Jane Doe
GUILLAUME GIUNTINI

CTD DAP

Développement et Animation des 

pratiques U6-U11

Label Jeunes 

Foot à l’école

Formations Modulaires

ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr

06.25.81.04.27

Jane Doe
ALEXIS CUVILLIER

TECHNICIEN FOOT FEMININ
ET NOUVELLES PRATIQUES

Football Féminin

Urban’s foot

Futsal

Beach soccer

Sport Adapté

Formations Modulaires

acuvillier@indre-et-loire.fff.fr

06.25.60.04.51

Jane Doe
LAURENT MAJCHRZAK

CTD PPF

Coordonnateur ETD

PPF Garçons U13-18

Formations modulaires

Coordonnateur Sections sportives

Coordinateur GB

lmajchrzak@indre-et-loire.fff.fr

06.19.99.16.62

Equipe Technique Départementale
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La saison des U11



LA SAISON DES U.10 - U.11



Critérium Niveau 1

Critérium Niveau 2

Phase 1

(Sept. - Déc.) 

Critérium Niveau 1

Critérium Niveau 2

Critérium Niveau 3

Phase 2

(Janv. - Mai)

Critérium Niveau 3

LA SAISON DES U.10 - U.11

X équipes - X poules de 10 

matchs simples sur 9 j.

Avec défis

Critérium Niveau Avenir 

1 Poules de 5 ou 6

Matchs aller retour + défis
3 poules de 6 

(5 journées : 1 défi + 1 match)

X poules de 6 

(5 journées : 1 défi + 1 match )

X poules de 6 

(5 journées : 1 défi + 1 match)

X équipes - X poules de 10 

matchs simples sur 9 j.

Avec défis

X équipes - X poules de 10 

matchs simples sur 9 j.

Avec défis



La « RENTREE DU FOOT » des U10/U11

Samedi 17 ET/OU 24 SEPTEMBRE 2022

LA SAISON DES U.10 - U.11

Sous Forme d’Interclubs ou libre 
recours à votre imagination et 

votre créactivité.
Esprit ludique et attractif pour 

une rentrée 

Des calendriers Equipe de France a l 
attention de vos U10 U11 seront 
remis à vos éducateurs U7 U9 lors 
des réunions de secteur. Merci de 
les informer.



La « RENTREE DU FOOT » des U10/U11 

INTERCLUBS OU INTRACLUB

Samedi 17 SEPTEMBRE 2022

LA SAISON DES U.10 - U.11

Foot à 8
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ORGANISATION SANITAIRE
GUIDE & TYPES ACTIVITÉS

REPRISE ACTIVITES

DIVERSITE COMPLEMENTARITE PLAISIR

5



Bien préparer son interclubs…
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- L’objectif est de déplacer l’ensemble des U11 d’un club A sur les installations d’un club B matin ou après midi.

- Le responsable de la Catégorie recevant contacte le(s) responsable de la Catégorie du(es) club(s) se déplaçant(s).

- Définir ensemble la forme de pratique proposée aux enfants sur la matinée et l’horaire de début.

- Proposer des ateliers ludiques et diversifiés aux enfants.(3c3, 4c4, 5c5,8c8, Quizz, Atelier PEF, footgolf…)

- Pour les ateliers PEF et les quizz, vous pouvez utiliser le nouveau classeur PEF.

- N’hésitez pas à faire participer les parents.

- N’oubliez pas que tout ce que vous faites est bénéfique à l’apprentissage et l’épanouissement de vos enfants.

- Si vous souhaitez obtenir des coordonnées d’éducateurs, merci de contacter Guillaume au 06 25 81 04 27

- Bon courage, nous comptons sur vous….

Guillaume GIUNTINI



Choisir sa ou ses pratiques…
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Forme de Pratique U7/U9 U11 Parents

Rencontres (2c2,3c3,4c4) x x

Quizz x x x

Dessins, Affiches x x x

Ateliers PEF x x

Foot golf x x

Foot en Marchant x x x

Tir de Précision x x x

Pétanque Foot x x x



13/09/2022 12

PETANQUE FOOT

Combiné du foot et de la pétanque, le but du jeu 

est d'approcher ses ballons à l’aide de ses pieds 

au plus près du ballon blanc (ou balle de tennis) 

qui sert de cochonnet (comme à la pétanque !). 

Ce jeu original qui combine adresse et précision 

connait un grand succès auprès de toutes les 

générations. Le jeu se joue en simple ou en 

double

GOLF FOOT

Combiné du foot et du golf. 

Associer les joueurs par binôme ou trio et les 

positionner sur les différents ateliers.

Ateliers de 10m.

Adaptez des ateliers au niveau des enfants.

ATELIER PEF

Utilisation du classeur et des incollables pour les 

quizz.

Actions Environnement Terrain 



FOOT EN MARCHANT 

pour les Parents



Liens utiles

Guide Interactif Football des Enfants

Les entraîneurs et entraîneures (fff.fr)

Parents à vous de jouer

https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109
Programme Educatif Fédéral
http://pef.fff.fr

Guide du Printemps du Foot : Début et fin de saison + activités au quotidien
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/

Plateforme Services Clubs   

https://service-clubs.foot-centre.fr/

Foot à l’école

https://footalecole.fff.fr/fr/

Questions/Réponses?

https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/index.html
https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109
http://pef.fff.fr/
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/
https://service-clubs.foot-centre.fr/


U11 1ère   PHASE

1 match de 

2 * 25 

minutes

1 défi Jonglerie Pied Fort, 

Pied Faible

5 journées de critérium          

en matchs simples

Utilisation de la FMI – Si problème de connexion merci d’utiliser 
une feuille de Match Papier.



FINALITES

▪ Réinstaurer de façon régulière le travail de jonglerie auprès des catégories du 

Foot à 8 et avoir une continuité de travail sur 4 saisons ;

▪ Améliorer le niveau des joueurs (développement de la coordination spécifique 

et des habiletés techniques) ;

▪ Apporter un esprit compétitif pour favoriser la participation des clubs sur toute 

la saison - Récompenser les équipes en fin de saison 

Les épreuves de jonglerie en U10 U11

Inscription du résultat 
Case Observations d’après match sur FMI
Nom du vainqueur 

Objectifs

Niveau 1
30 pieds fort
10 pied faible

Niveau 2 et 3
20 pieds fort
5 pieds faiblePar 2 – 1 joueur de chaque équipe

1 Manche - 2 essais par joueurs.
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Challenge U11 2022 2023

Tour 1 : samedi 15 Octobre
Tour 2 : samedi 26 Novembre
Tour 3 : Samedi 4 Février
Finale départementale: Samedi 6 Mai

Changement de formule
Seulement 2 niveaux de Challenges 
Challenge U11 - Challenge U11 Consolante
8 à 10 équipes dans chaque Challenge en Finale





Tour 1 : samedi 15 Octobre (équipes R1 + Elite exemptées)
Tour 2 : samedi 26 Novembre
Tour 3 : Samedi 4 Février
Finale départementale: Samedi 1er Avril 2023
Finale régionale : Samedi 13 Mai 2023

Esprit de l’épreuve

Associer la compétition avec le travail technique 
(tests) et la citoyenneté (Quiz PEF) 



Modules Dates Lieu

U9 24 et 25 octobre 2022 CHANCEAUX 

U9 17 et 18 Avril 2023 LOCHES

U11 27 et 28 Octobre 2022 AMBOISE

U11 13 et 14 février 2023 AZAY LE RIDEAU

Modules Dates Lieu

U13 3 et 4 Novembre 2022 FASS

U13 19 et 20 Avril 2023 RICHELIEU

U15 20 et 21 Février 2023 ST AVERTIN

Modules Dates Lieu

U17/U19 23 et 24 Février 2023 JOUE PORTUGAIS

Séniors 16 et 17 février 2023 LA CROIX EN T 

Modules Dates Lieu

U7 26 Novembre 2022 DISTRICT 

U7 28 Janvier 2023 DISTRICT 

CFF1

CFF2

CFF3



https://foot-centre.fff.fr/simple/portail-clubs-inscription-formations/

https://foot-centre.fff.fr/simple/portail-clubs-inscription-formations/
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VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE»

S’adresser à des enfants avec des termes simples 
et adaptés à leur âge.
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U7 U9 U11 U13

U15 U18
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Réunion de début de saison Parents Joueurs

▪ Communication envers les parents (mail, tél, réseaux) – Choisir un créneau pertinent et adapté.

▪ Etablir un contenu visuel de réunion (PowerPoint –Flyer)

▪ IMPERATIF Pour chaque catégorie

▪ Présentation du club ( Projet, d’où on vient, où on est, et où on veut aller : contenu réaliste!)

▪ Trombinoscope du CA et des Encadrants (Compétences, Diplômes) Sécuriser et renforcer la confiance

▪ Droits, devoirs, comportements de chacun ( Educateurs, Enfants et Parents, chacun son rôle)

▪ Planning Entrainements (lieux, horaires)

▪ Organisation des entrainements (Contenus, Pourquoi, Comment?) + Programme Educatif Fédéral

▪ Organisation du Week end (déplacements, rdv, tenues)

▪ Attitudes Joueurs et Parents sur les Rencontres (charte? Image du Club, sanctions?)

▪ Manifestations internes et Tournois (organisations)

▪ Engagement dans le club (Manifestations, Bénévolats)
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2 citations pour conclure

« La seule équipe qui a besoin de gagner est l'équipe première, 
les autres équipes du club n'ont aucune obligation de gagner 
mais plutôt de former les joueurs et leur donner un maximum 
de chance de réussir leur carrière.
Avant 14 ans, on doit les éduquer par le jeu avec comme idée 
principale de savoir contrôler, passer dans le bon timing. Les 
capacités mentales sont également un axe prioritaire de leur 
formation.
À la fin de leur cursus, ils ne sont pas uniquement des joueurs 
complets, mais ils ont tous comme idée directrice que le jeu 
passe par le collectif. » Dennis Bergkamp



Pensez à

• Rentrée du foot/Interclubs/Intraclub – Organisation – Contact club 17/09 et/ou 24/09

• Engagement de vos équipes Challenge U11 automatique ( mail a Guillaume si désengagement)

• Engagement de vos équipes Festival U12 automatique ( mail a Guillaume si désengagement)

• Engagement de vos équipes Festival U13 automatique ( mail a Guillaume si désengagement)

• Inscriptions Educateurs Modules Formations

• Prendre connaissance du fonctionnement de la FMI

Bon courage et 
Bon début de saison


