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CATEGORIES D'AGES SAISON 2021-2022

ECOLE DE FOOTBALL _ POST FORMATION
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02  Point sur la 1°¢ phase U7 U9

-----
-----
llllll
------
uuuuuuu
-------
uuuuuuu
------
uuuuuu
ttttt
nnnnn
& - & #

Remarques des responsables de secteurs:

Esprit général plutot positif sur les plateaux

- Des équipes n‘ont pas le niveau de leur engagement = déséquilibre lors des plateaux
- Enfants moins de 5 ans, donc non licenciés présents sur les plateaux.

- Feuilles de présences, beaucoup ne les transmettent pas aux responsables plateaux.

- Lois du Jeu ( Tacles, relance Protégée, Dimensions Terrains, 4c4 en U7 et 5¢5 en U9, Relance Touche)

- En réflexion : Plaque semi rigide avec Lois du Jeu U7 U9 a l'entrée des terrains.

@ 21/01/2022 4


https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/ggiuntini_indre-et-loire_fff_fr/Documents/Bureau/2021%202022/foot%20animation/U7/feuille%20presences%20U7%20U9.xls?web=1

O3Le Calendrier

U7 & U9: Possibilité d’organiser:

- Plateau en interne

- Interclubs de proximité avec
nombre d’équipes raisonnable:
max 6 équipes, max 2 clubs

@ 21/01/2022

DATES U7 U9
08/01/2022 PLATEAUX EN SAILE PLATEAUX EN SALLE
15/01/2022 PLATEAUX EN SAILE PLATEAUX EN SALLE
22/01/2022 PLATEAUX EN SAILE PLATEAUX EN SALLE
29/01/2022 PLATEAUX EN SAILE Pl
05/02/2022
12/02/2022
19/02/2022
26/02/2022 Pl
05/03/2022 P2
12/03/2022 P2
19/03/2022 P3
26/03/2022 P3
02/04/2022 INTERCLUBS U7 U9 INTERCLUBS U7 U9
09/04,/2022
16/04/2022
23/04/2022
30/04/2022 P4 P4
07/05/2022 P5
14/05/2022 P5
21/05/2022 Po Po
28/05/2022 ASCENSION 16/05 ASCENSION 16/05
04/06/2022 PENTECOTE 06/06 PENTECOTE 06/06
11/06/2022 INTERCLUBS U7 U9 INTERCLUBS U7 U2
18/06/2022 PLATEAU DEPARTEMENTAL U7 U9 PLATEAU DEPARTEMENTAL U7 U9
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02 Engagements sur la 2" Phase /%

Jusqu’aux Vacances-de Février par mail
a I’attention de vOs responsables secteurs

GUILLAUME GIUNTINI GUILLAUME GIUNTINI
gaiuntini@indre-et-loire . fff.fr ggiuntini@indre-et-loire. fff fr
GUILLAUME BENOIST DAVID CHARRON
LOCHOIS ) )
educateur.sportif37@orange.fr dcharron36@agmail.com
FRANCOIS BEAUVILAIN NATHALIE BRETON
CHINONAIS . .
francois.beauvilain@orange.fr bretonnath@oranqge.fr
L OIRE TOURAINE _PA'_I'RICK JOUBERT ROMAIN CHESNET
patrick.joubert7 @wanadoo.Fr r.chesnet@yahoo.fr
L OIRE NATURE FREDI_ERIC CHIQUANT FREDERIC CHIQUANT
frederic.ct@gmail.com frederic.ct@gmail.com

@ 21/01/2022 6
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du Football des Enfants et du Football Loisirs



Calendrier Foot Animation

FOOTBALL ANIMATION

Le Club devra sur Foot-Clubs

UNIGUEMENT LES DATES A VENIR

SAMEDI 03 OCTOBRE 2021 - TRADITIONNEL 1 SITEIS) m—

Départemental - Site 14 - 10h

Engagement des équipes sur les différentes épreuves (qu’a partir de

M LS. CHEMINOTS DIDOMNAIS

Septembre 2022) 2.9H0N - STA0E SNCF DEs

Notification des souhaits (qu’a partir de Septembre 2022)

ey RS

Départemental - Site 12 - 10h

Précision sur I’encadrement (qu’a partir de Septembre 2022)

W DDoN UMIVERSITE

Retour des feuilles de plateau et de challenge a travers I'outil (a partir de g

Février 2022)

m. R 703 1 SITEIS)

Départemental - Site 18 - 10h

Suivi sur I'outil des calendriers U7 U9 (a partir de Février 2022)

M 4.5 CEVREY CHAMEBERTIN
@ -

Site internet Dol s e oot en L B

@ FEDERATION FRANGAISE DE FOOTBAL gues & Districts b des supparter Bllletterie Bautique © Connexion W 1 SITE(S)
e o Départemental - Site 12 - 10k
W cERcLAIG. MARSANNAY m

DISTRICT DE LA COTE D'OR DE el
FOOTBALL e

UNE EQUIPE AU SERVICE DES CLUBS

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS =

Départemental - Site 14 - 10k

SAMEDI 09 OCTOBRE 2021 - 10H
® DIJON - STADE SNCF DES BOURROCHES 1

Club erganisateur
U.S. CHEMINOTS DIJON

W JEUNES DDON FOOT 21

® Aucune in Joum Al
COMPETITIONS FOOTBALL ANIMATION & LOISIR ‘ ’ cotlaal u

FOOTBALL ANIMATION ET LOISIRS

FOOTBALL ANIMATION l

EPREUVE / PHASE SECTEUR POULE

Plateaux U6-U7 / 1ere Phase

=
ﬁ DICN F.COTE D OR g US. CHEMINOTS DIJONNAIS
2 équipels)

Départemental Unique

7 equipe(s)

(—'—‘ AS GEVREY CHAMBERTIN
v

= 4 équipels)

L'onglet COMPETITIONS est remplacé par EPREUVE.

@ Visio/réunion de démonstration de I'Outil pour les club prévue en Février 2022



05 Role et Missions de chacun

| 'encadrement d'un jeune joueur est composé de trois éléments :
- I, I
L educateur - FAVORISER LE JEL) AVANT L'ENJEL 1!
= |'accompagnateur (ou le dirigeant)
= |es parents du jeune joueur
Chacun d'entre eux a un rale & tenir aupras des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre complémentaires et chacun doit rester dans son réle.

RALE DE L'EDUCATELR ROLE DE L'ACCOMPAGNATELR ROLE DES PARENTS

v Participer aux réunions technigues duclub
) ma“r"3'““'5'""””ﬂ!’:“”g?”‘{ﬁs ) v Préparer e déplacement et les conditions matérielles (icences, ballons, e e v e i e
v Mettre en place les conditions d'entrainement (lieu, jour,horaires,.. . .
EN[:IERII\%EHDEEM s Netire en @uvre ure programmationadaptee ENDEHORS DELA [ Eq”'pﬁm.ﬁnlts'l.fgmyﬁdf,r"a?uh”j) st ds e (oo Fire respecter e temps de sammelde e enfant
»  Intégrer le Programme Fducatif Fédéral dans sonfonctionnement PRATIALE OMBYOIr 18 Iret O¢ | EQUIPE & destination O8S parents |Coordonnees, EN DEHORS DE LA rarer e ietatin e s

entrainements, calendrier, cherte devie..) PRATIOUE
v Nider & la mise en place des venements ou manifestationsextra-spartives

Prévair des évenements ou manifestations extra-spartives

Assurer Iz lien avec ls parents (réunion, contact.. Verifer que e sac du jeune foothalleur saitcorvectement prépare

Partiiper & 2 v du cub
Ouvrir et fermer les vestiaires

Accugilli les joueurs

Préparer et animer [a séance d entrainement
Tenir a jour [a fiche de présence | ENTRAINEMENT
Faire [e point sur ['organisation des rencontres duweekend
§'entretenir avec |e joueur sibesoin

v Duvrir et fermer [es vestiaires
v Kecueilir les joueurs

v Aider & la préparation et & la mise en placedu matérie ALENTRAINEMENT
v Participer a 'animation de a séance sibesoin

A L'ENTRATNEMENT
Iransparter son enfant

Assister périndiquement  entrainement de son enfant

Préparer le marquage des terrains et [es jeuxd'éveil
Organiser I'équipe ou les équipes et donne les cansignes

Nouer [e contact avec les éducateurs adverses et|arbitre LE JOUR DU PLATEAL B Distiber es équpements LE JOUR DU PLATEAU Partiiper au transpart ds joueurs cel éguipe

tﬂiSSEFJEf;BF 'ES?;'EH‘S . (hvar, pendart, [ é““”ﬁwir ||ESquUipES addverses | (Avant, pendant, Aecusili s parents des autras équipes
aIre un Dilan rapide avec Ies |OUEUrs : ! ] 's i o 1 1,
' : A e o apris) Encourager ous s joueurs e uipe

PrEIniserllepruuhainrendez-lvuus aprds) o Fréganer b giter L T .
Tenir a fiche de présence 2jour Nider  a préparation de 2 collaton

LE JOUR DU PLATEAU
(Avant, pendant,
aprés)
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L'esprit d'un plateau ?

INDRE ET LOIRE
FFF

Rassembler plusieurs clubs d'un méme secteur.
Instaurer et préserver un esprit festif.
Atelier + Matchs afin de répondre aux besoins des enfants.

Le réle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

AVANT

Préparer, avec |'aide des dirigeants et des parents 4 terrains de 0 c a en U3 et 3 terrains de
hehen U7,

S'assurer du nombre d'équipes présentes.

Choisir et remplir la feuille de rotation correspondant au nombre d'équipes (3 télécharger
sur le site du District).

Gonfler des ballons taille 4.

Prévoir des jeux de chasubles.

Affecter les vestiaires par équipes et anticiper un vestiaire filles.

Préparer le godter en demandant aux parents de venir avec des gateaux.

@ 21/01/2022

06 Organisation d’'un Plateau

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

Le réle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

PENDANT
= Reéunir les accompagnateurs et les enfants présents et leur expliquer le fonctionnement
du plateau.

»  |ancerla premigre rotation et réguler le temps de jeu, gérer les rotations.

»  Achaque fin de rotation I'accompagnateur, ou un enfant, vient voir le responsable de
plateau pour savoir sur quel terrain son équipe doit aller.

»  \Vgiller au respect des adversaires...
»  Veiller a ce que les équipes « se check »

APRES
»  Feliciter et remercier I'ensemble des participants (enfants, Educs, Accompagnateurs)
= [Iffrir le gooter STAND BY

»  Scanner les feuilles de présence sur ['outil

10



FR TEMPS DE JEU DE (0 MINUTES :

Atelier Icl avec buts et GB sur tous les plateaux sur la premigre phase. Tout le

monde commence par |'atelier [cl

PUIS 4 TEMPS DE 10 MINUTES

@ 21/01/2022

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

Organisation:

Utiliser les grilles de rotations disponible sur le
site du district dans 'onglet des plateaux

Cette saison, les plateaux seront composées de B & 10 équipes en U7
et b a8 equipes en U9

Merci de faire participer les clubs adverses & la préparation des
Louters si vous |e souhaitez. ( portions individuelles).

Confirmez vos nombres d'équipes présentes 2 jours avant le plateau
Au responsable du club accueillant.

11
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ATELIER MESSI VS RONALDO
DEBUT DE PLATEAUX U7 U9

ORGANISATION
. . . . @ | Long 30
OBJECTIE Hec?nnaitre I'ad'.-erseiir? N = Surfacs o 20
Acceder au but malgre I'opposition
’\_\'\_’ - [ _TOTALE T
BUT Marquer dans e but aduerse . | Durée FSEEUEH’CE"W
2 dquipes de 4 5 6 jousurs en T et de 5 5 T jousurs cn LA .
l?ﬁ:::::fhaqm Lquipe [retation du GE 3 la discrétion de chaque E . ‘-hx“ . % Edud 5 =
fére ratation : Départ du ballen pour I'Equipe Messi, 1 contre 1avec K“‘ GE .
REGLES & possibilitd pour e jousur Fenalds il récupére e ballan d'aller M 457
marquer. 20 secondes maximum par séquence o | ) . -
CONSIGNES 2éme rotation : On inverse, départ du Ballon pour I'Equip: FFechF _. a
Reonalds, J @
Autant de séquences possibles pendant 10 min. .{‘!
LUTILIZEZ 21 POEEIELE DES BLUTE AVEC FILETE @ . Eﬁ
CRITERES ..
DE Conduite de balle- Oribble - Tir. .
REUSSITE
COMFPORTEMENTS ATTENDUS
COLLECTIFS [VEILLER: &) INDIVIDUELS [VEILLER &) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Activité suffizante des participant= Attention Principes généraus- | =TT
Tolérance Concentration ~appliquer les gestes barriéres ci-dessous Jallans UTILISEE LE TR.ACE
Salidarité Oribbler en direction du but adwerse | ke jamais boire dans la gourde ou bouteille de quelqu’un et ne jamais toucher le matériel DES TERRAINS POUR
Encouragements Defendre son but, Se positionner “Maintenir la distanciation sociale - 2m entre l'interyenant et le groupe Cones LES U7
entre le ballon et son but ~assurer le nettoyage et la désinfection des locaus et matériels APFROCHER 1EUT
“Communiquer et informer Cerceaus POUR LES L3
COROMAVIRUS? Coupelles
POUR SE PROTEGER
YARIANTES ET PROTEGER LES AUTRES Eallonz i
T~
Poszzibilité sur le dernier pas=sage d'effectuer - Déplacement | ---e-eoem- -
un 2 contre & -, ) X
pour chacune des équipes " B | X Y L ian matns EN Conduite oo
; %5 fl
i Passeftir -
b
o

TESSLLET Gl BT
RN B el

Baluar
EERE B TR L ke,
#wier ey embraiiad s




@ e @ FAVORISER LE JELI AVANT L'EN.JELI 1!

o S— Obligatoire pour |a 2" phase, & transmettre au responsable de secteur qui
- S — doit ensuite les scanner en | SEUL DOCUMENT sur 'outil FAL.

NOMS Prénoms NLICENCE | r-farenes

((«?)"

INDRE ET LOIRE
FFEF

Equmipslr) Abrantelr)rur ls platean:




07 Regles du Jeu U7

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

- Nombre de joueurs : 4 joueurs + 2 remplagants (licence obligatoire)
- Maillot Short Chaussettes (pantalon s'il fait tres froid) Proteges Tibias obligatoires
- Le terrain : 30 x 20 matres

- Buts: 1 m 3l x 4 metres ou hauteur constri-foot

iNDRE ET LOIRE
- Ballon : taille 4 ou taille 3 F=y=y=—

- Tacles interdits
- Adversaires & 4 metres du ballon sur la mise en jeu et les coups francs, point de pénalty 4 B métres.
- Tous les Coups Francs sont directs

- Rentrée de touche au pied en conduite ou par une passe (interdit de marquer directement mais possibilité de marguer aprés avoir touché au moins | fois le ballon)

- Corner: ldem rentrée de touche. (Nouveauté)

- Relance protégée a 8 metres (zone 4 délimiter obligatoirement lors des plateaux mais aussi lors des entrainements)
- Arbitrage par les éducateurs a 'extérieur du terrain ou par un jeune Ull ou UI3 du club (maitrise parfaite des régles)
- Possibilité d'associer les UBF

- Passe en retrait autorisée au GB

@ 21/01/20 ~ Pas de dégagement de volée ou demi volée



Regles du Jeu U9

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

- Nombre de joueurs : 3 joueurs + 2 remplagants (licence obligatoire)
- Maillot Short Chaussettes (pantalon s'il fait tres froid) Proteges Tibias obligatoires
- Le terrain : 40 x 30 matres

- Buts: 1 m 3l x 4 metres ou hauteur constri-foot

iNDRE ET LOIRE
- Ballon:: taille 4 F=r=r—an

- Tacles autorisés
- Adversaires & 4 metres du ballon sur la mise en jeu et les coups francs, point de pénalty 4 B métres.
- Tous les Coups Francs sont directs

- Rentrée de touche au pied en conduite ou par une passe (interdit de marquer directement mais possibilité de marguer aprés avoir touché au moins | fois le ballon)

- Relance protégée a 8 metres (zone 4 délimiter obligatoirement lors des plateaux mais aussi lors des entrainements)
- Arbitrage par les eéducateurs a 'extérieur du terrain ou par un jeune UI3 ou U159 du club (maitrise parfaite des regles)
- Possibilité d'associer les LIOF

- Passe en retrait autorisée au (B

- Pas de dégagement de volée ou demi volée

@ 21/01/20



Le Programme Educatif Fédéral

Un nouveau site dédié au Programme
Educatif Fédéral

=» Trouver plus rapidement les fiches éducatives et fiches
pédagogiques

=>» Faire remonter les actions mises en place dans les clubs

=» Permettre aux instances de promouvoir de maniére plus
réguliere les actions éducatives que vous mettez en place

Rendez-vous sur http://pef.fitf.fr
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http://pef.fff.fr/

Le Challenge National PEF

Les raisons d’étre du Challenge National PEF

=» Valoriser e PEF au niveau National pour les clubs les plus actifs
et les plus innovants.

=>» Inciter les clubs s'impliquer dans le programme.

-> Communiquer sur les valeurs du football aupres du grand
public.

=» Dates — Echéancier 3 venir début 2022
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«o ETTENTEZ DE GAGNER
UN WEEKEND AU
CENTRE NATIONAL DU FOOTBALL
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INDRE ET LOIRE
FEF

Le Challenge PEF 37

Jusqu’'au 10 Juin 2022
Clubs les plus PEFFORMANTS

« Nombre de fiches actions insérées sur le site National PEF
» Pertinence des Actions (créativité, originalite)



« 3e former pour apprendre, comprendre et renforcer sa crédibilité »

U9 25 et 26 octobre 2021 LOCHES |
7 et 8 février 2022

U9 complet CHANCEAUX

U1l 28 et 29 Octobre 2021 DESCARTES

U11 10 et 11 février LA CROIX EN T -

2022complet

ul3 3 et 4 Novembre 2021
11 et 12 Avril 2022
reste 10 places

14 et 15 Février 2022
complet

U13

Ul5

18 et 19 Février 2022
complet

21 et 22 Avril 2022
reste des places

U17/U19

Séniors

ST GENOUPH

NOTRE DAME OE

RICHELIEU

ILE
BOUCHARD

CINQ MARS LAP

- CFFL

CFF2

|

u7 9 octobre 2021 DISTRICT
U7 19 Avril reste des places DISTRICT
CFF 4 - I.qujet 7 et 8 Janvier 2022 annulé District
Associatif
CFF4 - Projet 14 et 15 Janvier 2022 L
) ) District
Sportif annule
Module GB 26 et 27 Octobre 2021 LaCroixenT (a

09 La Formation des Educateurs

confirmer)

Inscriptions sur le site du District — Onglet
Formations puis Inscriptions.

19



La Formation des Educateurs Azrt

La@e des éducateurs est une association crée en 1947 par Mr Georges BOULOGNE et Mr Gabriel
HANOT

NATIONALE
1947

Elle est le defenseur des intéréts des éducateurs de Football aupres des instances fedérales.
Elle est présente a tous les niveaux du Football Frangais : départemental régional et national.
|22 amicales départementales sont créées constituées de (1000 membres. J'espere, vous voir tres bientat au sein de notre Amicale.

Bertrand Perrault ‘Président de I'amicale des éducateurs d'Indre

et Loire’

Pourquoi adhérer & I'AEF ?
|'Amicaliste vit sa passion mais & surtout la volonté de la partager avec toutes les familles qui

®uvrent pour le football. PS :Adhésion 13 eur, Abonnement gratuit au trimestriel L'entraineur .

|l incarne notre slogan national 'Vivre et transmettre sa passion’

Tous amicaliste a son niveau se doit d'apporter sa pierre & ['edifice de la construction du football de Notre programme annuel :

demain.

N'oubliez jamais qu' avant d'étre éducateur vous avez été eduques . Tournoi de foot en salle en Janvier

|'amicale apporte une contribution certaine et notable & la formation permanente des éducateurs. Equipe de Futsal En championnat départemental

Conférences exposés séances techniques tactiques athlétiques et d'autres themes animés par Deéplacement Match DI DZ et Equipe de France

des entraineurs de haut niveau.  |nviter un entraineur national ou un responsable de centre de formation
Sélectionneurs France entraineurs pro, responsables de centre de formation Féminin et masculin .  \Visite centre de formation

 |nvitation soirée thematigues nouvelles
La convivialité est le dénominateur commun de notre famille.
Passer de bons moments ensemble autour d'un verre, un repas en parlant de notre sport préfére
et de nos expériences personnelles ne peut que favoriser les liens qui nous unissent.

Bulletin Adhésion AEF 37

2
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£
H
g
g
()




L'enfant vient jouer au foot

¢

|| faut donc qu'il touche le plus
de ballon possible, et qu'
joue au foot ||

Votre devoir

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

L'enfant vient s'amuser avec .
SES amis
L'enfant vient pour faire des
@ matchs et marquer des buts
|| faut donc qu'il s'amuse avec @
des contenus |udiques, et qu'

y'ait une atmosphere bignveillante

|l faut donc qu'ils aient tous le
méme temps jeu,
des matchs afin d'avair [e
méme plaisir;

INDRE ET LOIRE
FEF

L'enfant a besaoin de
s'identifier 3 son éducateur

J

|| faut donc « inspirer » |a
Confiance et |a bienveillance
Climat d'apprentissage !



Equipe Technique Départementale

GUILLAUME GIUNTINI | i S LAURENT MAICHRZAK e e =0 SERASTIEN HENNAULT

CTD DAP < CTD PPF e s T TECHNICIEN FOOT FEMININ
: s ET NOUVELLES PRATIQUES
Football Féminin
Urban’s foot
Futsal
Beach soccer
Sport Adapté
Formations Modulaires

Développement et Animation des ~ [E i i Coordonnateur ETD
pratiques U6-U11 : ' iy PPF Garcons U13-18
Label Jeunes Formations modulaires
Foot a I'école PR 8 Coordonnateur Sections sportives
Formations Modulaires R e R R T Coordinateur GB

ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr Imajchrzak@indre-et-loire.fff.fr S shennault@indre-et-loire fff.fr
06.25.81.04.27 : ' 06.19.99.16.62 Sty 06.25.60.04.51
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Liens utiles

[uide Interactif Football des Enfants
| es entraineurs et entraineures (ff.fr)

Parents & vous de jouer

https://claco-iff.univ-lyonl.fr/icap website/Z0/108

Programme Educatif Fedéral

http://pef H.ir

Guide du Printemps du Foot : Début et fin de saison + activités au quotidien
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/

Plateforme Services Clubs
https://service-clubs.foot-centre.fr/

Foot 3 'école

https://footalecole fif.fr/fr/

Questions/Réponses?


https://www.fff.fr/5-les-entraineurs-et-entraineures/index.html
https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109
http://pef.fff.fr/
https://foot-centre.fff.fr/simple/le-printemps-du-football-preparez-le-terrain-pour-la-saison/
https://service-clubs.foot-centre.fr/

