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REUNION DE RENTREE
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CATEGORIES U6F A U11F
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@ Présentation de la commission féminine

@ Les conditions de reprise
@ La saison 2021- 2022
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@ lnformations diverses
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@l La eommission féminine 2021 - 2022

INDRE ET LOIRE
FrEF

[ Les rdles et les missions

- Aide dans l'organisationnel de nos actions et manifestations
départementales

- Observations des pratiques féminines \

- Veiller a véhiculer des messages en cohérence avec les prescriptions
départementales et fédérales

- Lien entre le District 37 et vos clubs respectifs

- Transversalité avec les autres commissions du Diir/ic’r 37. A\
Nos obligations : &Y

e’
NEUTRALITE - IMBARTIALITE - BIENVEILLANCE - YAUTE

e . 5
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CENTRE
VAL DE LOIRE

FEF

LE PASS SANITAIRE, C’EST QUOI ?

1 2 3 4

Certificat de contre-
indication a la
vaccination

Certificat de
rétablissement de la
Covid-19 : test RT-
PCR ou antigénique
positif datant d'au
moins 11 jours et de
moins de 6 mois

Certificat de
vaccination avec un
schéma vaccinal
complet (derniére
injection + 7 jours)

Test RT-PCR,
antigénique ou
auto-test négatif de
moins de 72h

Contrédle du Pass sanitaire en scannant le QR
Code présent sur les documents numérigues ou

papiers avec les applications « TousAntiCovid Verif
» ou « TAC Verif ».

~ DANS QUELLES CONDITIONS EST-IL IMPOSE ?

3

INDRE ET LOIRE
FFEF

Dés a présent aux personnes majeures, puis a partir du 1° octobre aux
personnes agéesde 12 a 17 ans

A tous les pratiquants, dés I'entrée dans un stade ou un gynmnase (« pas de
pass, pas de jeu »)

Aux encadrants (éducateurs, dirigeants, salariés) a partir du 30 aoiit, dés
I'entrée dans un stade ou un gymnase

Au public (spectateurs, parents) dans des enceintes sportives disposant d'un
AOP (arrété d'ouverture au public) a la condition que le stade soit cl6turé avec
un ou plusieurs accés réservé(s) exclusivement a l‘accés des spectateurs

Pour I'accés aux buvettes dans toutes les enceintes sportives

Port du masque non obligatoire pour les personnes ayant présenté un pass
sanitaire valide (sauf décision des autorités locales)



Lttt
..............
............

QUI EST HABILITE A CONTROLER ?

Les clubs doivent désigner un Référent Covid chargé de coordonner le dispositif

lls doivent également tenir un registre des personnes habilitées a réaliser les
controles et I'affichent a proximité des lieux de contréle

Enfin, les controles (date, heure, controleur, nombre de personnes) doivent
faire I'objet d'un recensement
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.............
..............
............
__________

OPPORTUNITE Transformer le modéle du club

- N e\ J



« Organisation de plusieurs journées « portes ouvertes » ou journées d’accueil

E | Publics | Activitts
¢ Enfants
Jeunes Forr_'m_as Iudlqges
. Mini-tournois
¢ Feminines Pratiques plurielles
Loisir

« Mise en place d’actions en lien avec le milieu scolaire

A Cycles Foot a 'école - 1 .‘ s
m Opérations de découverte : %RTE " [M\/
ini PASSERELLE
Mini rassemblements Sport scolaire / Sport en club

« Organisation progressive de I'activité
Intra-club Effectifs raisonnables / groupes
Inter-clubs Progressivité des normes
@ Multi-clubs Adaptation de la durée

¥ NS o/ bt
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Engagements 2021 - 2022 o

CENTRE
VAL DE LOIRE

FEF

\ L

Engagement Footclubs
jusqu’au Dimanche 19 Septembre

Ulif

Objectifs:
Peaufiner les effectifs au sein des clubs a partir des actions de promotion

Engager votre/ vos équipe(s) avec des effectifs certains



T CENTRE
VAL OE LOIRE

==&
u7
- U7-U9
w o 2014 USF USF U7-U9
@ o
c o~ 2013 U9F U11F U9 - U1l
— ] 2012 U10F U11F Ull-U9
(E - 2011 U11F U11F - U13F* Ull1-U12-U13
o~
E 2010 U12F U13F U12-U13- U1l
2009 U13F U13F - U15F* U13-U12- U14-U15
e
c 2008 U14F U1SF U14 - U15 - U13
w O .
Q o 2007 U15F U1SF - U18F U15-U14
anad (CE 2006 U16F U18F — SF** u1s
w 2005 U17F U18F — SF**
2004 U18F U18F - SF
2003 U19F SF

* En rouge les surclassements autorisés aprés accord médical (article 73 des Réglements Généraux FFF)
* En bleu les déclassements autorisés en mixité dans la catégorie immédiatement inférieure (article 155 des Réglements
Généraux FFF)
* 3 joueuses maximum par équipe (3 UL1F en U13F /3 U13F en U15F et 3 U15F en U18F)
** 3 joueuse U16F peuvent participer a la compétition Seniors F (sous réserve des conditions de I'article 73 des R.G. FFF)
k"‘* 3 joueuses U17F peuvent participer a la compétition Seniors F (sous réserve des conditions de I'article 73 des R.G. FFF)

»,

Les

catégories

d'age
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Sont autorisées a jouer en
U13 F

FOOTas8

U13F et U12F

U11F limitée a 3 joueuses sur la feuille de match sous
réserve de 'article 73 des R.G. FFF

/

Sont autorisées a jouer en

UllF
FOOT a5 ouFootas8

7~

Sont autorisées a jouer en
\ USF
N FOOT a 4

U1l1lF, U10F et USF

U8F , U7F et 6F

PLATEAUX U7 Garcons

oz

U'f
Q) (\
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LES DFFRES PRAJET DE

GUIDE DU A I i, e DEPRATOUE  PEeFORMNCE ey LA BOTER DUTLS
DEVELD PPEM{ENT DELA DANTERITIES ) CIMPIRTEMENTS ) CINPETENCES SPURTIES ) COMPETENCES EDIDNIVES
PRATIQUE FEMININE

MIEUX CONNAITRE LA JOUEUSE EN UGF/UTF

ELLE EST AGEE DE 5 ANS / 6 ANS, GRANDE SECTION MATERNELLE ET CP

> Elle est enthousiaste,

= Elle est centrée sur elle-méme,

> Elle est dotée d'une faible capacité de concentration,

> Elle découvre le club de football,

> Elle est en dge d’acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> Elle est en pleine croissance : fragile,

> Elle se fatigue trés vite, récupére trés vite.

« L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »

N= \J
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GUIDE DU i B IILESPEAF{IRUEUSE rarRAG gk 4 BT TS
DEVELOPPEMENT DE A CARCTERISTIOUES ) COMPORTEMENTS ) COMPETENCES SPIRTNES ) COMPETERCES EDUCATRES
PRATIQUE FEMININE

LA JOUEUSE A BESOIN...

> D’étre rassurée en permanence :
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver.
> De se repérer, d’étre sollicitée et d’étre encouragée :
Elle exprime un besoin d'écoute et de curiosité.
> De se construire a travers les jeux :
Son expression devient totale lorsqu’elle se déplace avec le ballon.
> De bouger, de mettre en ceuvre ses ressources motrices :
A horreur de I'immobilité imposée.
> D’étre active mais doit récupérer :
Metire en place une activité fractionnée (équilibrer les temps d’effort
et de repos au travers des jeux).

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE
FAVORISE L'APPRENTISSAGE »




e

DEVELOPPEMENT DE A

LA CREATION

GUIDE DU
PRATIQUE FEMININE

LES OFFRES

LEPUBLIC DE PRATIQUE

L'ENCADREMENT

CARACTERISTIOUES ) COMPORTEMENTS » COMPETENCES SPORTVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PROJET DE

peRroRMANCE Fpta, 4 BOITE OUTIS

[ES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN UGF-UTF

xﬂ Ruﬂ.ﬂl

Videntifier le but a attaguer, le but
a défendre et les limites du terrain

Découvrir le partenaire

Chercher & progresser vers la cible
dés gue possible.

Se reconnaitre défenseur
et defendre

(A Ny .{,“}4 .
\# TECHNIQUE ? COMPORTEMENT MOTRICITE
&

M M N

Etre ca pable de

Conduire le ballon, de changer de direction

Contrdler et passer le ballon au sol

Tirer pour margquer

S'opposer a la progression du ballon

Apprendre a se deéplacer

} Avoir un etat d’esprit }
dans un espace delimité

exemplaire

. : Travailler la coordination,
) Rester concentree ) motricité

Maitriser les différents

} Awoir confiance en soi } déplacements et rythmes

Développer la vitesse

o
) S'engager totalement ) de réaction

C
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: LES OFFRES PROJET DE
UEVE[UPPEMENI []E I.A CARACTERISTIOUES ) COMPORTEMENTS ) COMPETENCES SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIOUE FEMININE

LES COMPETENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN UGF-UTF

les compétences éducatives sont transverses aux compétences sportives.

u ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE a

N N N N SN

0} Faire son sac 2 - 2 Réduire sa consommation S’enrichir de la diversité Supporter son équipe

O : aEo G Economiser I'eau ve : . b

E et bien s'equiper d'energie au sein de I'equipe en respectant les autres
Saluer les personnes R?:ﬁ‘gg;:;s?:?:g:s' Connaitre les régles Identifier la nature ek Tox videnws: i Sk
de son environnement PRI essentielles du jeu des déchets

—

@ DECOUVREZ LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL —a
= )

== N . \



G
I]EVEI-[]PPEMENI I]E I.A CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) EUMICES SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES
PRATIQUE FEMININE

MIEUX CONNAITRE LA JOUEUSE EN UBF/USF

ELLE ESTAGEE DE 7ANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CEL / CE2

> Elle est amoureuse des jeux,

> Elle est enthousiaste,

> Elle est égocentrique « elle et les autres »,
> Elle est en pleine croissance « fragile »,

> Elle se fatigue trés vite, récupére trés vite.
> Elle a une concentration limitée.

« L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »




& o
DEVELOPPEMENT DE LA

PRATIQUE FEMININE

LA CREATION

. LES OFFRES PROJET OE i
UENCADREMENT LE PUBLIC DEPRATIOUE  PERFORMANCE FEDERAL LA BOITE A QUTILS

CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) COMPETENCES SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

LA JOUEUSE A BESOIN...
P uncar rgies de o, s « VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE

s g e FAVORISE ['APPRENTISSAGE »

> De jouer pour apprendre :

Mettre en place des activités ludiques.
Lui laisser une grande liberté d'expression dans les jeux.

> De voir pour comprendre :

Utiliser la démonstration pour présenter les jeux.

> D’étre active mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée
(15 mn d’activité / temps de récupération).




: - LES DFFRES PROJET O -
N GUIDE DU WU A EPRATIQUE  PERFORMmNCE Feogray 4 BOTER OV

I]EUE'.U PFEMENT I]E UI CARACTERISTIQUES © COMPORTEMENTS EHHFTﬁEHEES SPORTIVES  COMPETEMCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

LES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN UBF-UF

w 787 _
e JEU \# TECHNIQUE ? COMPORTEMENT i MOTRICITE
&

Etre capable de

Agrandir Fespace de jeu effectif en Contrdler des ballons au sol ) Avoir un état d'esprit Développer la vitesse
n largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste exemplaire de réaction et sa gestuelle n
Sécuriser et maitriser o : - : Travailler la coordination,
I possession ) Frapper =on ballon avec linterieur du pied ) Rester concentres .
Garder le temps d'avance ) Conduire pied droit pied gauche ) Eire persévérante Maitrizer les différents
pour finir Faction ef de changer de rythme et de direction P déplacements et rythmes
Se replacer sur Maxe ballon/lut ) Marquer ) Avoir confiance en soi
Reformer le bloc équipe ) Récupérer le ballon ) S'engager totalement

Réalizer 10 contacts jonglerie pied dmoit ou pied gauche, )

10 altemes Etre determinee

ko



i - LES OFFRES PROJET O -
o GUIDE DU pisada DL sl N e DEPRATIOUE  PeRroRwancereppyy U4 BOTEAOUTIS

UEVE'.[]PPEMENI []E I.A CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) CUMICES SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIOUE FEMININE

LES COMPETENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN UBF-U9F

Les compétences educatives sont transverses aux compétences sportives.

e e

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

‘ Faire son sac Sronomiser Pees Réduire sa consommation S'enrichir de la diversité Supporter son equipe
g et bien s'équiper 2l d'énergie au sein de I'équipe en respectant les autres
Respecter les partenaires - . %
Saluer les personnes : / Connaitre les regles Identifier la nature >
§' de son environnement les adggr:;gra s essentielles du jeu des déchets Porter:les valeurs du. oot

@ DECOUVREZ LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL —a
\/‘,-‘



Licenciées

Pratique / Effectif

Aire de jeu

Temps de jeu

Défi
Ballon

Hors-jeu

Remplacement

Coups francs

Remise en touche

Relance du GB

Classement

REGLEMENTS U%f- Ul 1f

U11F, U10F, USF, USF (3 maxi)

5 x 5 + 3 remplagantes

40 x 30 m
Buts homologués lestés au sol ou matérialisés par des piquets Surface de réparation sur toute la largeur sur 10m de
fond k) g

IEERRE *Relance protégée : Lors de la relance, I’équipe adverse devra se replacer
entierement derriére la zone protégée (ligne des 8 metres). Les joueurs
adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations :

Phase1 : 50min max (2 x 25°) ou (2 matchs de 1 x 20°) = le ballon est contrélé ou touché par un partenaire (obligation de
Phase 2 : 2 x 25° jouer hors de la zone)
Participation de toutes les joueuses & au moins 50% du temps de jeu = le ballon franchi la ligne de la zone protégée.

= le ballon sort des limites du terrain.

ANNULE

Taille n°4

N’existe pas

A un arrét de jeu

Directs, adversaire & 4 métres

Par une passe au sol obligatoire ou en rentrant sur le terrain en conduite de balle. La joueuse peut aller marquer un but
dés qu’elle est rentrée sur le terrain en conduite de balle.

& la main — Relance protégée *

Aucun



' : LES OFFRES PROJET O -
. GUIDE DU i s DEPRATIOUE  PeRroRuancE ripyy 1A BOTEAOUTIS

DEVEI.[]PPEMENI I]E |.A CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) cuﬁﬁuus SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

MIEUX CONNAITRE LA JOUEUSE EN UI0F/U11F

ELLE ESTAGEE DE 3 ANS / 10 ANS, EN CLASSE DE CM1 / CM2

> Elle est curieuse,

> Elle a une volonté d’apprendre,

> Elle est altruiste « regard tourné vers les autres »

> Elle a besoin de s'affirmer, a
> Elle est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,

> Elle acquiert ses premiéres responsabilités.

« L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »




TPV - . LES OFFRES PROJET DE i |
GUIDE DU A CREATION UENCADREMENT LE PUBLIC DEPRATIQUE  PERFORMANCE FEDERAL LA BOITE A OUTILS
UEVHUPPEMENI OE LA CARACTERISTIOUES ) COMPORTEMENTS ) COUPETENCES SPORTVES ) COMPETENCES EDUCATES
PRATIQUE FEMININE

LA JOUEUSE A BESOIN...

> D’entretenir des relations avec la famille :
présenter et expliquer les notions d'objectifs,
de régles et de modalités de pratique.

> D’alterner des situations d'initiative individuelle
et des situations collectives :
Prendre en compte les différences de niveaux et ne pas délaisser
les plus en difficulté.
L'éducateur doit proner un football pour toutes !

> De privilégier vitesse et endurance :
Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D'améliorer les notions de choix, d'intentions tactiques :
Intégrer des régles d'action pour développer l'intelligence de jeu
et inciter a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de taches permettant
'amélioration de la maitrise du corps.

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE
FAVORISE L'APPRENTISSAGE »




: - LES DFFRES FROJET O -
- GUIDE DU HHHI T A DEPRATIQUE  PeRFoRuANCE Fepgray A BOITEA LTS

DEUELU PPEMENT [IE LA CARACTERISTIDUES  COMPORTEMENTS ) EHMHEEE SPORTIVES © COMPETENCES FOUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

LES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U10F-U11F

= '\-'\ ? ?
MY TACTIQUE \# TECHNIQUE ? PSYCHOLOGIQUE ‘i ATHLETIQUE
3]

Etre capable de

Agrandir Fespace de jeu effectif ) Contrdler des ballons au sol pied droit, pied gauche Avoir un état d’esprit ) . §
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste exemplaire Developper la vitesse
Jouer vers Favant collectivement Frapper son ballon pied droit, pied gauche ) N
ou individuellement entre les lignes avec les différentes surfaces de contact, ) Rester concentrés Tmmllle:ﬂ':;:ﬁédmamn’
adverses notamment de Fintérieur du pied

Sécurizer et maitriser
la possession

Conduire pied droit pied gauche

et de changer de rythme et de direction Sl s s

Changer de rythme de jeu Conserver le ballon en ufilizant son corps. Avoir confiance en soi

Garder le femps d'avance

pour finir 'action Eire perseverante

Marquer en un contre un avec le gardien

Enchainer une conduite,
une feinte et un dribble en rythme

Réagir a la perte et empécher
I'adversaire de s'organiser

e

Etre déterminée

Se replacer sur 'axe ballon/but Récupérer le ballon dans |les pieds de I'adversaire

Réalizer 50 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,

Reformer le bloc équipe o5 afterns et 10 tites

e T . T .

Récupérer le ballon proche

@ de son but
.r

—



: - LES DFFRES FROJET O -
GUIDE DU HHHI T A DEPRATIQUE  PeRFoRuANCE Fepgray A BOITEA LTS

DEUELU PPEMENT [IE LA CARACTERISTIDUES  COMPORTEMENTS ) [II]:FE:[-EHI][E SPORTIVES © COMPETENCES FOUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

[ES COMPETENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN ULOF-UL1F

les competences éducatives sont transverses aux competences sportives.

roces [y IE— g R N

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
e e e - e
Respecter le cadre de Prendre une douche: Utiliser des transporis Slinterdire foutes formes Connaitre les méfaits n
fonctionnement collectif aprés |'effort eco-responsables de discriminations du tabac
Decouvrir et assumer Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans fricher Adapter son sommed

|2 rile de capitaine a 'activité

Connaitre les fautes Partager =a connaizssance Faire preuve de volonté

) . _
4 ne pas commettre Respecter les adversaires du foot e S'alimenter pour jouer

COMPETENCES

Respecter et comprendre

le= sanctions de [arbitre Porter les valeurs du foot

Avoir 'esprit club

Maitrizer la régle . :
du hors—jeu S'hydrater pour jouer

@ DECOUVREZ LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL —u
T
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Le Programme Educat

Un programme d'accompagnement éducatif lancé en 2014, a
disposition des clubs qui accueillent des jeunes licenciés.

Plus de 5000 clubs impliqués dans le P.E.F.

Environ 800 000 licenciés U6 a U19 touchés dans les clubs

impliqués En suivant une planification organisée sur la saison, |'éducateur pourra faire passer des
messages spécifiques en proposant des actions en relation avec les six themes du PEF
Les 6 thématiques traitées dans le P.E.F. = SANTE : apprendre & préserver son capital santé, a se préparer, étre sensibilisé aux

risques des pratiques addictives (alcool, cannabis...).

= ENGAGEMENT CITOYEN : faire adopter un comportement exemplaire, permettre la
découverte des réles et responsabilités dans un club, favoriser la mixité et ['acceptation
des différences.

Régles du jeu / Arbitrage Engagement citoyen
$ = ENVIRONNEMENT : sensibiliser a I'écocitoyenneté, inciter a ['utilisation des transports

> \( verts, sensibiliser au tri des déchets.
=T >
Ve

= FAIR-PLAY : respecter les acteurs du jeu, développer et entretenir |'engagement sur le
terrain, valoriser |es beaux gestes et les bonnes attitudes.

Culture Foot transmettre |a connaissance des regles du jeu,
pratiquer |'arbitrage : rdle et technique, connaitre et comprendre la sanction.

Jestenligne: CULTURE FOOT - connatre |e club de football, connaitre ['histoire et I'actualite,

; ik . o 17/09/2021 25
appréhender la dimension collective de I'activite. o2



https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html

Role et Missions de chacun

| 'encadrement d'un jeune joueur est composé de trois éléments :
. I, I
L educateur i FAVORISER LE JEL) AVANT L'ENJEL 1!
= |'accompagnateur (ou le dirigeant)
= |es parents du jeune joueur
Chacun d'entre eux a un rale & tenir aupras des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &tre complémentaires et chacun doit rester dans son réle.

RALE DE L'EDUCATELR ROLE DE L'ACCOMPAGNATELR ROLE DES PARENTS

v Participer aux réunions technigues duclub
) ma“r"3'““'5'""””ﬂ!’:“”g?”‘{ﬁs ) v Préparer e déplacement et les conditions matérielles (icences, ballons, e e v e i e
v Mettre en place les conditions d'entrainement (lieu, jour,horaires,.. . .
EN[:IERII\%EHDEEM s Netire en @uvre ure programmationadaptee ENDEHORS DELA [ Eq”'pﬁm.ﬁnlts'l.fgmyﬁdf,r"a?uh”j) st ds e (oo Fire respecter e temps de sammelde e enfant
»  Intégrer le Programme Fducatif Fédéral dans sonfonctionnement PRATIALE OMBYOIr 18 Iret O¢ | EQUIPE & destination O8S parents |Coordonnees, EN DEHORS DE LA rarer e ietatin e s

entrainements, calendrier, cherte devie..) PRATIOUE
v Nider & la mise en place des venements ou manifestationsextra-spartives

Prévair des évenements ou manifestations extra-spartives

Assurer Iz lien avec ls parents (réunion, contact.. Verifer que e sac du jeune foothalleur saitcorvectement prépare

Partiiper & 2 v du cub
Ouvrir et fermer les vestiaires

Accugilli les joueurs

Préparer et animer [a séance d entrainement
Tenir a jour [a fiche de présence | ENTRAINEMENT
Faire [e point sur ['organisation des rencontres duweekend
§'entretenir avec |e joueur sibesoin

v Duvrir et fermer [es vestiaires
v Kecueilir les joueurs

v Aider & la préparation et & la mise en placedu matérie ALENTRAINEMENT
v Participer a 'animation de a séance sibesoin

A LENTRAINEMENT

Iransparter son enfant
Assister périndiquement  entrainement de son enfant

Préparer le marquage des terrains et [es jeuxd'éveil
Organiser I'équipe ou les équipes et donne les cansignes

Nouer [e contact avec les éducateurs adverses et|arbitre LE JOUR DU PLATEAL B Distiber es équpements LE JOUR DU PLATEAU Partiiper au transpart ds joueurs cel éguipe

tﬂiSSEFJEf;BF 'ES?;'EH‘S . (hvar, pendart, [ é““”ﬁwir ||ESquUipES addverses | (Avant, pendant, Aecusili s parents des autras équipes
aIre un Dilan rapide avec Ies |OUEUrs : ! ] 's i o 1 1,
' : A e o apris) Encourager ous s joueurs e uipe

PrEIniserllepruuhainrendez-lvuus aprds) o Fréganer b giter L T .
Tenir a fiche de présence 2jour Nider  a préparation de 2 collaton

LE JOUR DU PLATEAU
(Avant, pendant,
aprés)




~ LA SAISON DES U9 FETUI11F

Les calendriers seront diffusés sur notre site dans la semaine du 21 Septembre 2021

Catégories U6f- U9f Catégorie U1 1f
Reprise le 02 Octobre STl

i Critérium

Plateaux Reprise le 02 Octobre N ; k .
Ky Critériums sous forme de triangulaire / quadrangula

en mixite 4 rassemblements féminins U6f- U9f Pas de défi sur la premiére phase = place au jeu

(selon les conditions sanitaires)

Pour les équipes prétes, mise en place de mini rassemblements le 25 ptembre. _ /

Inscription a partir du lien:
https://docs.google.com/forms/d/1b8jmZaxot50CkL50bH8DRqdr0J ZGwGTNt7N¢q_jR

g/edit
Challenge U11f en 3 tours Challenge U1 1f
o Le23/10:« 1 équipe, 1 maman » lieu & déterminer
o Le 18/12 : Plateau de Noél au gymnase de Saint Avertin L) &.
o Le 05/02: lieu & déterminer
o Le 09/04 : Plateau des princesses (Five de Joué) Critériums Futsal « Découkgirte »
" - Futsal
et

.\ Criiﬂ iums City « Découverte »



Equipe B

Equipe D

[AUELLES SONT LES EQUIPES UHF QUI SOUHAITERAIENT
PARTIGIPER A UN INTERGLUBS LE Za/087

A~ @)



%@ Les réunions de pays U7 — U9~

e

(&

Mardi 21 septembre 2021 a 19H30

N

Clubs du secteur Lochois a la Salle Polyvalente

de Ligueil (juste a coté de la Mairie)

rdv 19h15 j

)

p

-

Vendredi 24 septembre 2021 a 19H30

Saint Martin le Beau (derriére la Mairie)

rdv 19h15

Clubs du Secteur Loire Touraine Salle des Closiers a

4

e

4

(¥

§

Jeudi 23 septembre 2021 a 19h30

Clubs du Secteur Chinonais et Loire Nature a
Azay le Rideau (face au Stade de la Loge)

rdv 19h15 /

p

Clubs de I'Agglo Au District d’'Indre et Loire de Football

A

~

Samedi 25 septembre 2021 a 9h30

rdv 9h15

| =/

Inscription de vos équipes féminines auprés de Guillaume GIUNTINI (ggiuntini@indre-et-loire.fff.fr)

L] o o 4 . r . . .V r
Faire Identifier vos équipes féminines sur les plateaux en mixité

- A ),



» LES ACTIONS CITY STADE

Si vous souhaitez accueillir une action City Stade

- Faire une demande de réservation au préalable auprés de votre municipalité
- 4 équipes maximum par action soit environ 30 joueuses sur un site

- Me faire un retour rapidement si vous étes intéressé pour accueillir une action, aprés accord de
la municipalité. is |




<

L'esprit d'un plateau ?

INDRE ET LOIRE
= Rassembler plusieurs clubs d'un méme secteur. Ee

= |nstaurer et préserver un esprit festif.
= Alterner matches et jeux afin de répondre aux besoins des enfants.

Le réle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

AVANT

= Preparer, avec l'aide des dirigeants et des parents 4 terrains de 0 ¢ 0 et un atelier,

=  Prévoir une personne pour I'animation de |'atelier.

= S'assurer du nombre d'équipes présentes.

= Choisir et remplir |a feuille de rotation correspondant au nombre d'équipes (a télécharger
sur le site duDistrict).

= [onfler des ballons taille 4.

= Prévoir des jeux de chasubles.

»  Affecter les vestiaires par équipes et anticiper un vestiaire filles.

=  Préparer le godter en demandant aux parents de venir avec des gateaux.

Organisation d’un Plateau

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

Le rdle et les missions du responsable du plateau sont les suivantes :

PENDANT

=  Reéunir les accompagnateurs et les enfants présents et leur expliquer le
fonctionnement du plateau.

»  |ancerla premigre rotation et réguler le temps de jeu, gérer les rotations.

= Achaque fin de rotation 'accompagnateur, ou un enfant, vient vair e responsable de
plateau pour savoir sur quel terrain son équipe doit aller.

»  \Vgiller au respect des adversaires...
= Veiller & ce que les équipes se serrent lamain.

APRES

=  Regrouper les enfants et [eurs accompagnateurs pour faire un bilan.
= [Mffrir e godter.
»  Renvoyer les feuilles de présences au responsable de secteur

17/09/2021 31



Organisation d’un Plateau

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

Pour organiser les rotations :
2 possibilité d'offrent & vous |

|/ Utiliser les grilles de rotations disponible sur le
site du district dans ['onglet U9

2/ Utiliser |e fonctionnement de 'horloge
NOUVEALITE: (Les équipes paires tournent dans un sens et les
{ER TEMPS DE JEU DE 10 MINUTES : equipes impaires ne bougent pas de terrain)

Atelier Icl avec buts et GB sur tous les plateaux sur |a premigre phase. Tout le

monde commence par | atelier Icl Cette saison, les plateaux seront composeées de b & 8 équipes.
PUIS 4 TEMPS DE 10 MINUTES

17,/09/2021 32



Organisation d’un Plateau

---------------

Educatenrs -

| Fp——

Educatewrs :

LI [ R——

Educatenrs -

N'LICENCE | Fefaraeen

Equmipslr) Abrantelr)rur ls platean:

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

Disponible sur le site du district dans |'article et envoyé aux clubs en format
Excel. A retourner impérativement dans les 7Zh au responsable de secteur
par le club organisateur du plateau par mail idéalement.

(Q))

INDRE ET LOIRE
FFEF

17/09/2021 33



Regles du Jeu

FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 11!

- Nombre de joueurs : 3 joueurs + 2 remplagants (licence obligatoire)
- Maillot Short Chaussettes (pantalon s'il fait tres froid) Proteges Tibias obligatoires
- Le terrain : 40 x 30 matres

- Buts: 1 m 3l x 4 metres ou hauteur constri-foot

iNDRE ET LOIRE
- Ballon:: taille 4 F=r=r—an

- Tacles interdits
- Adversaires & 4 metres du ballon sur la mise en jeu et les coups francs, point de pénalty 4 B métres.
- Tous les Coups Francs sont directs

- Rentrée de touche au pied en conduite ou par une passe (interdit de marquer directement mais possibilité de marguer aprés avoir touché au moins | fois le ballon)

- Relance protégée a 8 metres (zone 4 délimiter obligatoirement lors des plateaux mais aussi lors des entrainements)
- Arbitrage par les eéducateurs a 'extérieur du terrain ou par un jeune UI3 ou U159 du club (maitrise parfaite des regles)
- Possibilité d'associer les LIOF

- Passe en retrait autorisée au (B

- Pas de dégagement de volée ou demi volée



< Le Plan de Séance FAVORISER LE JEU AVANT L'ENJEL 1

PARTIE m OBJECTIES SPECIFIQUES PROCEDES D’ENTRAINEMENTS METHODES PEDAGOGIQUES

Les jeux d'éveil
1 10a 1% Découvrir les capacités de coordination motrice Les exercices de coordination Pédagogie active/Directive
Les jonglages

Les jeux

2 10a 1% Découvrir les principes de jeu L . .
Les procédés complémentaires

Pédagogie active

5’ : HYDRATATION — RECUPERATION — EXPRESSION LIBRE

Découvrir les comportements attendus collectifs

B Les situations Pédagogie active
3 10a 1%
Découvrir les gestes techniques Les exercices techniques analytiques Pédagogie Directive
5" : HYDRATATION — RECUPERATION — EXPRESSION LIBRE
4 10 3 15’ Transférer les apprentissages Les jeux ou match Pédagogie active

5’ : BILAN DE LA SEANCE : PLAISIR — OBJECTIFS - CONCENTRATION

Bienveillance Considération
Fermeté | afiiEe






La commission féminine de football 37 veut mettre a I’honneur I'encadrement féminin et propose une soirée qui réunira les encadrantes

/ dirigeantes des clubs du département. Et participer a un tournoi « Foot en Marchant ».

1 — Objectifs de la soirée :

Cloturer la saison sur un moment de convivialité

Echanges entre éducateurs(trices) / dirigeants(es) du nuage départemental féminin
Découverte de la pratique loisirs « Foot en Marchant »

Valoriser et promouvoir I'encadrement féminin

2 - Conditions de participation :

3 — Modalités d’inscription :

1 équipe par club - 6 premiers clubs inscrits participeront a la soirée
1 équipe devra étre composée de 6 personnes (2 éducateurs (trices) / 2 dirigeants(es) + 2 joueuses + 2 mamans) OU 3 éducateurs
(trices) / dirigeants (es) + 3 mamans -

Envoyer par mail a
Inscription GRATUITE



mailto:shennault@indre-et-loire.fff.fr
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INDRE ET LOIRE ~— / __CENTRE

VAL DE LOIRE
FE = —r——
\ < =l £y ar mn)) * ar 5 L3
Modules de Formation 2021 /2022
. Modules  Dates  lev Certification CFF 18 décembre 2021 ST PIERRE DES CORPS
U9 25 et 26 octobre 2021 LOCHES ] GG
U9 7 et 8 février 2022 CHANCEAUX
— | CFF1
Ulil 28 et 29 Octobre 2022 DESCARTES u7 9 octobre 2021 DISTRICT
Ull 10 et 11 février 2022 LA CROIXEN T Ll U7 29 Janvier 2022 DISTRICT
CFF 4 - Projet 7 et 8 Janvier 2022 Bisite
u13 3 et 4 Novembre 2021 ST GENOUPH Associatif
Uui3 11 et 12 Avril 2022 NOTRE DAME OE CFF2 CFFS4 - P.r:ief 14 et 15 Janvier 2022 District
porti
uUils 14 et 15 Février 2022 RICHELIEU N\
Module GB 26 et 27 Octobre 2021 La Croixen T
Uuiz/u19 18 et 19 Février 2022 ILE BOUCHARD
/ CFF3

Séniors 3 et 4 Septembre 2021 CINQ MARS LA P




N’

PSS SPORT LE DISPOSITIF PASS’SPORT PASYSP

Lttt
..............
............

« Le Pass’Sport s’adresse aux enfants de 6 a 17 ans révolus au 30 juin 2021 qui
bénéficient soit de:
o [l'allocation de rentrée scolaire
o [l'allocation d’éducation de I'enfant handicapé
o I'allocation aux adultes handicapés (entre 16 et 18 ans)

* Un courrier du Ministére de I'Education Nationale, de la Jeunesse et des
Sports a été envoyé aux familles concernées cet été.

* Elles doivent le présenter avant le 31 octobre au moment de l'inscription dans
votre club pour bénéficier d'une réduction immédiate de 50 € sur le colt de
I'adhésion.

+ Parlez-en a vos futurs adhérents



N’

PSS SPORT LE DISPOSITIF PASS'SPORT

Lttt
.......

EEHHHHE « Chaque club doit impérativement créer un compte sur la plateforme
https://lecompteasso.associations.gouv.fr pour pouvoir se faire rembourser
de la somme correspondante

* Durée de l'inscription : une dizaine de minutes

 Attention : il faut impérativement étre en possession du numéro SIREN ou du
numéro RNA du club lors de l'inscription

« Accompagnement a la création d’'un compte par les CDOS/CROS et les
instances fédérales (Ligues/Districts)

« La demande de remboursement s’effectue ensuite sur ce compte au fur et a
mesure des courriers recus

« Les paiements seront réalisés par le CDOS a partir du mois de septembre



LES JOURNEES PORTES OUVERTES

ECOLE DE
FOOTBALL

Pour vous permettre de communiquer sur vos
journées portes ouvertes selon les catégories
et pratiques : classique, futsal, école de
football, section féminine.

_ Le kit de chaque thématique comprend :
SECTION £

EMNNE - % - Pdf a4 personnalisable
iﬁ N - = - Fichiers .psd
et l —. : : .

4 Sk - Fichier power point personnalisable carré et

paysage.
- Valise Jpeg avec 3 formats digitaux.

JIZBIRFEST

¢


../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf
../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf
../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf

DISTRICT

Operation Nike Héritage 2019




Opération Nike Héritage 2019 - En quoi cela consiste?

En 2019, I'organisation de la Coupe du Monde Féminine de Football en France a connu un franc succes. A la suite de cet évenement, la FFF a
souhaité mettre en lumiére les 985 clubs qui ont ceuvré au développement du football féminin au sein de leur structure et atteint leur objectif :
I'obtention du Label Ecole Féminine de Football.

Cette valorisation était initialement prévue pour Mars 2020. Mais elle a di étre reportée compte tenu des différentes périodes de confinement
gue nous avons Vécu.

Dans le cadre de I’héritage de cet évenement, une opération exceptionnelle va permettre a 14 clubs de notre département d’Indre et Loire d’étre
dotés d’un kit « Héritage Nike ».

Ces 14 clubs concernés, ont été labelisés « EFF 2018-2021 » et « EFF 2019-2022 » (dont voici la liste).

- Saint Georges Descartes
- AVF Bourgueillois

- AF Bouchardais

- FC Val de Cher

- AS De Villedomer

- Le Richelais Jeunesse Sportive
- FC Gatines Choisille

- CS Tourangeau Veigné

- FA St Symphorien

- Racing La Riche

- Alerte S. De Fondettes

- FC Ouest Tourangeau

- Joué les Tours FCT

- Tours FC

Toutes nos félicitations a I'ensemble de ces clubs pour cette belle mise en valeur.

Le District d'INDRE-ET-LOIRE envisage I'organisation d’une soirée spéciale Ecole de Football Féminine a la rentrée 2021, pendant laquelle, les
dotations seront remises aux clubs récompensés.



@ LE FUTSAL AU FEMININ

Dans le cadre de I'organisation de la coupe futsal départementale féminine jeunes , nous

recherchons des gymnase ( par secteur ).

Merci de faire la demande réservation auprés de vos municipalités et de retourner le document a
shennavlt@indre-et-loire.fff.fr




Demande de disponibilité de gymnase
Coupes déepartementales Futsal — Saison 2021-2022

I Nom du club : Adresse du gymnase :

Document a retourmer au District 37 3 shennault@indre-et-loire_fif fr avant le 10 Octobre 2021

o Coupe Futsal garcons (lecture verticale par catégorie)

065 ou OF Nowembre 2021 18 ou 19 Decemibre 2021 15 ow 16 Janwier 2022
Matin : 9h — 12h ou 13k Matin - h — 12h ou 13h Matin : 9h — 12h ou 13k
Coategorie U13G | Apres-midi - 18h — 17h ou 18k Bpres-midi - 18h — 17h ow 18h | Apres-midi - 14h — 17h ou 18h
[F touars)
Matin - h — 12h ou 13h Matin : 9h — 12h ou 13k
Categorie U1S5G Bpres-midi - 14h — 17h ow 18h | Apres-midi - 1d4h — 17h ou 18h
[ touars)
Ma=tin - 9h — 12h ow 13k AMatin - Gh— 17h ou 13h
Categorie UG Apres-midi - 14h —17h ow 18h Bpres-midi - 14h — 17h ou 18h
[2 towrs)

o Coupe Futsal filles{lecture verticale par catégorie)

M ou 5 Dec=mbre 2021
Categorie UL Matin : 5h ou 12k ou 13k
{1 tosur} ex midi : 14h - 17h ou 18k
Categorie LLSF Miatin : 9h ou 1Zh ow 13h
{1 tour) Apres midi : 14h - 17h ow 18k
Categorie LILEF Miatin - 9h ow 12k ow 13h
{1 tour) Apres midi : 1dh - 17h ow 18k

MOous vous remercions de renseigner vos disponibilités de gymnase en entourant ou stabilotant le ou les oréneaux [soit la demi-journée ou la jourmée comipléta].

Tampon du clukb



cr

Coordonnées Encadrement Football Féminin

Saison 2021 -2022

Uef uof U11f U13f U15f U18f Séniors fa 8 Séniors fa 11
SG DESCARTES X X X X X Contreau Marie Chesnoy Sébastien X
Référent : Munschy Tourigny Jennifer 0640811632
Christophe 0780094939
0607243603
JOUE FCT Oui Pérez Laétitia Pérez Laétitia Galais Nicolas Fernandes José Sabourault Victor Faras Hicham
Référent : Rousseau Michel 0622423083 0622423083 0612640810 0769448010 0618250693 0603350258
0621401244 (R1f) (R1f)
Tazi Youssef
0603927714
(R2F)
FC2M Christain Jean Michel : Christain Jean Michel : Christain Jean Michel
Référent : Christain Jean 061998006 061998006 061998006
Michel
0619980062
AF BOUCHARDAIS Charrier Monique Rouget Julie Rouget Julie
Référent : Charrier Monique 0644832705 ? ?
0644832705
FC OUEST TOURANGEAU X Minaret Maéline Minaret Maéline Carvalho Tatiana Xhemo Sajmir Mormont Valentin X X
Référent : Mormont Valentin 0625374342 0625374342 0680449513 0669598639 0662691372
0662691372 Tanan Amina Tanan Amina Mormont Valentin Calvez Jordan
0627262719 0627262719 0662691372 0637662460
(R1f)
TOURS FC Liger Marine Liger Marine Mareau Ophélie Caumes Elsa Pagnoux Philomene Philippon Alexandre
Référent : Philippon 0658870980 0658870980 0612029003 0633856667 0767952490 0689224667
Alexandre (R1f)
0689224667 (R1f) (R1f) Amraoui Mohamed
0672769405
(R2f)
US LOIRE ET VIGNES RABY Martial PAGEAUD Corentin
Référent : 0629793268 0770879582

VALLEE VERTE

Berrima Adel

Référent : Berrima Adel 0662883568
0662883568
CST VEIGNE Carré Nicolas Carré Nicolas Lasnier Morgane Dalibert John

Référent : Carré Nicolas
0661925319

0661925319

0661925319

0611203732

0784734650

Losada Delphine
0671806450

Carré Nicolas
0661925319




INDRE ET LOIRE
FEFE

FICHE A RETOURNER AU DISTRICT 37 DE FOOTBALL
Avant le 15 Novembre 2021 a
shennault@indreetloire.fff.fr

NOM DU CLUB :

NBRE DE .
INTITULE DE LA Candidat
MANIFESTATION DATE TERRAINS | NBRE DE PARTICIPANTS OUI-NON*
REQUIS
Journée o 4 terrains a
départementale Samedi 11 juin 2021 110u8 | Environ 1000 joueuses sur la
feminine (Journée) terrains a 8 journee

(avec buts)

* indiquez OUI dans la case pour proposer votre candidature pour recevoir la manifestation

Cachet du club

Signature

District d’Indre et Loire de Football - 2 avenue Camille Chautemps - 37000 TOURS (Tél. 02.47.32.24.11)

Appel a
candidatures



L'a@e des éducateurs est une association crée en 1947 par Mr Georges BOULOGNE et Mr Gabriel
HANOT

NATIONALE
1947

Elle est le defenseur des intéréts des éducateurs de Football aupres des instances fedérales.
Elle est présente a tous les niveaux du Football Frangais : départemental régional et national.
|22 amicales départementales sont créées constituges de [1000 membres.

voir trés bientat au sein de notre Amicale.
hult ‘Président de |'amicale des éducateurs d'Indre

Pourquoi adhérer & I'AEF ? Loire’

|'Amicaliste vit sa passion mais a surtout la volonté de la partager avec toutes les familles qui

®uvrent pour le football. PS :Adhésion 15 eur, Abonnement gratuit au trimestriel L'entraineur .
|l incarne notre slogan national 'Vivre et transmettre sa passion’

Tous amicaliste a son niveau se doit d'apporter sa pierre & ['edifice de la construction du football de Notre programme annuel :

demain.

N'oubliez jamais qu' avant d'étre éducateur vous avez été eduqueés . Tournoi de foot en salle en Janvier

|'amicale apporte une contribution certaine et notable & la formation permanente des éducateurs. Equipe de Futsal En championnat départemental
Conférences exposés séances techniques tactiques athlétiques et d'autres themes animés par »  Deéplacement Match DI DZ et Equipe de France

des entraineurs de haut niveau.  |nviter un entraineur national ou un responsable de centre de formation
Selectionneurs France entraineurs pro, responsables de centre de formation Féminin et masculin .  \Visite centre de formation

* |nvitation soirée thematigues nouvelles
La convivialité est le dénominateur commun de notre famille.
Passer de bons moments ensemble autour d'un verre, un repas en parlant de notre sport préfére
et de nos expériences personnelles ne peut que favoriser les liens qui nous unissent.

A\

11 Tert

'AMICALE DES EDUCATEURS DE FOOTBALL

et



~ = QUESTIONS DIVERSES

Pour toutes questions, n’hésitez pas a me transmettre votre demande

par mail.

J' y répondrai dans les meilleurs délais

Vidéo Retour au Foot

https: / /www.fff.fr /article /3388-retour-au-foot-la-video.html
N

~

Merci pour votre_écoute
o/

Une trés bonne"sqj;e/n Q)
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