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La saison 2021- 2022



La commission féminine 2021 - 2022

❑ Les rôles et les missions

- Aide dans l’organisationnel de nos actions et manifestations 

départementales

- Observations des pratiques féminines

- Veiller à véhiculer des messages en cohérence avec les prescriptions 

départementales et fédérales

- Lien entre le District 37 et vos clubs respectifs

- Transversalité avec les autres commissions du District 37.

Nos obligations : 

NEUTRALITE   - IMPARTIALITE    - BIENVEILLANCE    - LOYAUTE
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Les conditions de reprise
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Les détections 

▪ Catégorie U15f  : Mercredi 13 Octobre 2021 

▪ Catégorie U14f  : Mercredi 10 Novembre 2021

▪ Catégorie U13f  : Mercredi 20 Octobre 2021

De 14h à 15h30

Complexe sportif de Saint Avertin









3 La saison 2021- 2022 

Quelques 

chiffres

ENGAGEMENTS jusqu’au :  . 09 Septembre pour la catégorie U18f

. 13 Septembre pour la catégorie Séniors f 

Licences: 

94 en U18f

Equipes: 

7 en U18f en foot à 8

3 en U18f à 11 (Régionale 1)



LES CALENDRIERS (SOUMIS A DES MODIFICATIONS)

Catégorie U18f Catégorie Séniors f  à 8 ( 18 à 20 équipes)

Championnat

Futsal et City

Reprise le 02 Octobre

Championnat en 2 phases 
(format bi départemental selon le nbre d’équipes)

3 à 4 tours selon nbre d’équipes

En triangulaire ou quadrangulaire

Finale dép. le 11 Juin 2022

Coupe départementale le 08 Janvier 2022

➢ Finale dép le 30 Janvier 2022

➢ Finale rég le 19 Février 2022

Challenge City stade le 21 Mai 2022

Reprise le 02 Octobre

Championnat en 2 phases
Championnat

Coupe 

extérieure
En 2 phases

3 matchs minimum par équipe

Journée départementale féminine le 11 Juin 2022

Coupe 

extérieure

Coupe  à 11Une coupe départementale à 11

Accessible aux équipes de 

Régionale et de foot à 8

https://docs.google.com/forms/d/1b679zqou6PiYWRyJIPZXQ_iCLBy9yXPwQ7yEhdx6P3U/edi

t



CHAMPIONNAT SENIORS F 2021 -2022

Phase de brassage / 3 poules

2ème phase

6 équipes

1ère phase

10 équipes

Excellence

7 équipes 7 équipes
1 équipe engagée en D1 

dans chaque poule 

Poule A Poule B Poule C

Matchs secs = 5/6 matchs / équipe (sauf poule C)

Promotion

10 équipes

20 équipes

Matchs secs = 9 matchs/ équipe

A l’issue de la 1ère phase

- 3 premières de chaque poule + la 

meilleure 4ème accèdent au niveau 

Excellence

- les autres équipes reversées au 

niveau promotionPhase de niveau (2 niveaux)



COUPE SENIORS F 2021 -2022

1/4 Coupe Générale

8 équipes : les premières de chaque chapeau + les 3 meilleures 2ème

Format Quadrangulaire

1 équipe de D1 dans 

chaque chapeau

8 équipes : les 2 moins bonnes 2èmes de chaque chapeau + les 3èmes + 

la meilleure 4ème

¼ Coupe Consolante
ED

CBA

3 matchs/ équipe

2ème phase : 2 coupes1ère phase : 

5 groupes 

Elimination directe

1 match/ équipe minimum (sauf 

pour 4 équipes)

20 équipes

Elimination des 4 moins bonnes 

dernières



SÉNIORS F À 11 (R3)

7 équipes du département

Championnat bi- départemental

Reprise le 25 Septembre 2021

Proposition d’une coupe départementale à 11

(accessible aux équipes de R3f, équipes de foot à 8 / ET 

de R1f – R2f selon les disponibilités dans le calendrier)

Pilotage Ligue 

Poule A (9 équipes) Poule B (10 équipes) Poule C (8 équipes)

US Cloyes Droué ENT. FC Veretz / Val de 

Cher

US Châteaumeillant

Am. Epernon ENT. 

Champigny/Richelais

US Ste Solange (attente 

engagement lundi maxi)

ES Nogent le Roi Shoot Ingrandes

FC Amilly Cintray FC Montlouis FC Bas Berry

ES Notre Dame d’Oé ACS Buzançais

J3S Amilly RCVS Touraine FC2MT

Bouzy les Bordes US Renaudine FC Marche Occitane

FCM Ingré FC Obterre

CJF Fleury (2) AV St Amand Longpré

US Fougères Ouchamps FC Berry Touraine

FCO St Jean de la Ruelle AS Suèvres













LE RÈGLEMENT U18F

Licenciées

U18f – U17f – U16f (3 U15f maxi)

Pratique / Effectif 8 x 8 + 3 remplaçantes

Aire de jeu

Demi-terrain foot à 11

Surface réparation de 26 mètres x 13 mètres

Temps de jeu 2 x 40 min

Ballon Taille n°5

Hors-jeu Ligne médiane

Relance du GB

Dégagement de volée ou ½ volée strictement interdit



LE RÈGLEMENT SÉNIORS F

Licenciées

Séniors f, U19f, U18f

U17f (3 maxi) (sous conditions de l’article 73 des R.G.)

U16f (3 maxi) (sous conditions de l’article 73 des R.G.)

Pratique / Effectif 8 x 8 + 3 remplaçantes

Aire de jeu

Demi-terrain foot à 11

Surface réparation de 26 mètres x 13 mètres

Temps de jeu 2 x 45 min

Ballon Taille n°5

Hors-jeu Ligne médiane

Relance du GB
Dégagement de volée ou ½ volée strictement interdit
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Informations diverses



SOIRÉE DIRIGEANTES – 25 JUIN 2022 

La commission féminine de football 37 veut mettre à l’honneur l’encadrement féminin et propose une soirée qui réunira les encadrantes 

/ dirigeantes des clubs du département. Et participer à un tournoi « Foot en Marchant ».

1 – Objectifs de la soirée :

• Clôturer la saison sur un moment de convivialité 

• Echanges entre éducateurs(trices) / dirigeants(es) du nuage départemental féminin 

• Découverte de la pratique loisirs « Foot en Marchant »

• Valoriser et promouvoir l’encadrement féminin 

2 - Conditions de participation :

• 1 équipe par club - 6 premiers clubs inscrits participeront à la soirée

• 1 équipe devra être composée de 6 personnes (2 éducateurs (trices) / 2 dirigeants(es) + 2 joueuses + 2 mamans) OU 3 éducateurs 

(trices) / dirigeants (es) + 3 mamans

3 – Modalités d’inscription : 

• Envoyer par mail à shennault@indre-et-loire.fff.fr

• Inscription GRATUITE

mailto:shennault@indre-et-loire.fff.fr


Modules Dates Lieu

U9 25 et 26 octobre 2021 LOCHES

U9 7 et 8 février 2022 CHANCEAUX

U11 28 et 29 Octobre 2022 DESCARTES

U11 10 et 11 février 2022 LA CROIX EN T

Modules Dates Lieu

U13 3 et 4 Novembre 2021 ST GENOUPH

U13 11 et 12 Avril 2022 NOTRE DAME OE

U15 14 et 15 Février 2022 RICHELIEU

Modules Dates Lieu

U17/U19 18 et 19 Février 2022 ILE BOUCHARD

Séniors 3 et 4 Septembre 2021 CINQ MARS LA P

Modules Dates Lieu

U7 9 octobre 2021 DISTRICT

U7 29 Janvier 2022 DISTRICT

CFF 4 - Projet 

Associatif
7 et 8 Janvier 2022 District

CFF4 - Projet 

Sportif
14 et 15 Janvier 2022 District

Module GB 26 et 27 Octobre 2021 La Croix en T

CFF1

CFF2

CFF3

Certification CFF 18 décembre 2021 ST PIERRE DES CORPS 

GG







Affiches personnalisables 

../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf
../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf
../Réunions de rentrée 2021 2022/affiches personnalisables sections féminines.pdf


ECOLES FEMININES DE FOOTBALL
2018-2021 ET 2019-2022

Opération Nike Héritage 2019



En 2019, l’organisation de la Coupe du Monde Féminine de Football en France a connu un franc succès. A la suite de cet évènement, la FFF a 

souhaité mettre en lumière les 985 clubs qui ont œuvré au développement du football féminin au sein de leur structure et atteint leur objectif : 

l’obtention du Label Ecole Féminine de Football.

Cette valorisation était initialement prévue pour Mars 2020. Mais elle a dû être reportée compte tenu des différentes périodes de confinement 

que nous avons vécu.

Dans le cadre de l’héritage de cet évènement, une opération exceptionnelle va permettre à 14 clubs de notre département d’Indre et Loire d’être 

dotés d’un kit « Héritage Nike ». 

Ces 14 clubs concernés, ont été labelisés « EFF 2018-2021 » et « EFF 2019-2022 » (dont voici la liste).

- Saint Georges Descartes

- AVF Bourgueillois

- AF Bouchardais

- FC Val de Cher 

- AS De Villedomer

- Le Richelais Jeunesse Sportive 

- FC Gatines Choisille

- CS Tourangeau Veigné

- FA St Symphorien

- Racing La Riche

- Alerte S. De Fondettes

- FC Ouest Tourangeau

- Joué les Tours FCT

- Tours FC

Toutes nos félicitations à l’ensemble de ces clubs pour cette belle mise en valeur. 

Le District d’INDRE-ET-LOIRE envisage l’organisation d’une soirée spéciale Ecole de Football Féminine à la rentrée 2021, pendant laquelle, les 

dotations seront remises aux clubs récompensés.

Opération Nike Héritage 2019 – En quoi cela consiste?



LE FUTSAL AU FEMININ

Dans le cadre de l’organisation de la coupe futsal départementale féminine jeunes , nous 

recherchons des gymnase ( par secteur ).

Merci de faire la demande réservation auprès de vos municipalités et de retourner le document à 

shennault@indre-et-loire.fff.fr

LE FUTSAL AU FEMININ





Coordonnées Encadrement Football Féminin 

Saison 2021 -2022 

 

 

 U6f U9f U11f U13f U15f U18f Séniors f à 8 Séniors f à 11 

SG DESCARTES  
Référent : Munschy 

Christophe  
0607243603 

X X X X X Contreau Marie 
Tourigny Jennifer 

0780094939 

Chesnoy Sébastien 
0640811632 

X 

JOUE FCT 
Référent : Rousseau Michel 

0621401244 

Oui Pérez Laëtitia 
0622423083 

 

Pérez Laëtitia 
0622423083 

Galais Nicolas 
0612640810 

Fernandes José 
0769448010 

Sabourault Victor 
0618250693 

(R1f) 

 Faras Hicham 
0603350258 

(R1f) 
Tazi Youssef 
0603927714 

(R2F) 

FC2M  
Référent : Christain Jean 

Michel 
0619980062 

Christain Jean Michel 
061998006 

: Christain Jean Michel 
061998006 

    : Christain Jean Michel 
061998006 

 

AF BOUCHARDAIS 
Référent : Charrier Monique 

0644832705 
 

 Charrier Monique 
0644832705 

 

  Rouget Julie 
? 

 Rouget Julie 
? 

 

FC OUEST TOURANGEAU 
Référent : Mormont Valentin 

0662691372 
 

X Minaret Maëline 
0625374342 
Tanan Amina 
0627262719 

Minaret Maëline 
0625374342 
Tanan Amina 
0627262719 

Carvalho Tatiana 
0680449513 

Mormont Valentin 
0662691372 

 
 

Xhemo Sajmir 
0669598639 

Mormont Valentin 
0662691372 

Calvez Jordan 
0637662460 

 
(R1f) 

X X 

TOURS FC 
Référent : Philippon 

Alexandre 
0689224667 

 Liger Marine 
0658870980 

Liger Marine 
0658870980 

Mareau Ophélie 
0612029003 

Caumes Elsa 
0633856667 

 
(R1f) 

Pagnoux Philomène 
0767952490 

 
(R1f) 

 Philippon Alexandre 
0689224667 

(R1f) 
Amraoui Mohamed 

0672769405 
(R2f) 

US LOIRE ET VIGNES 
Référent :  

  RABY Martial 
0629793268 

 PAGEAUD Corentin 
0770879582 

   

VALLEE VERTE 
Référent : Berrima Adel 

0662883568 

 Berrima Adel 
0662883568 

      

CST VEIGNE 
Référent : Carré Nicolas 

0661925319 

Carré Nicolas 
0661925319 

 

Carré Nicolas 
0661925319 

 

Lasnier Morgane 
0611203732 

Dalibert John 
0784734650 

Losada Delphine 
0671806450 

 Carré Nicolas 
0661925319 

 

 



 

 

 

 

 

FICHE À RETOURNER AU DISTRICT 37 DE FOOTBALL 

Avant le 15 Novembre 2021 à 

shennault@indreetloire.fff.fr  
 

 
NOM DU CLUB : _________________________________________ 

 
 

INTITULE DE LA 
MANIFESTATION 

DATE 
NBRE DE 

TERRAINS 
REQUIS 

NBRE DE PARTICIPANTS 
Candidat 
OUI-NON* 

Journée 
départementale 

feminine  

Samedi 11 juin 2021 

(Journée) 

4 terrains à 
11 ou 8 

terrains à 8 
(avec buts) 

Environ 1000 joueuses sur la 
journée  

 
 

 

 

* indiquez OUI dans la case pour proposer votre candidature pour recevoir la manifestation  

 

 

 

   Cachet du club   Signature 

 

 

District d’Indre et Loire de Football - 2 avenue Camille Chautemps - 37000 TOURS (Tél. 02.47.32.24.11) 

 

Appel à 

candidatures



QUESTIONS DIVERSES 

Pour toutes questions, n’hésitez pas à me transmettre votre demande 

par mail. shennault@indre-et-loire.fff.fr

J’ y répondrai dans les meilleurs délais

Vidéo Retour au Foot 

https://www.fff.fr/article/3388-retour-au-foot-la-video.html

Merci pour votre écoute

Une très bonne saison

mailto:shennault@indre-et-loire.fff.fr

