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INDRE ET LOIRE
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Plateau a 6 équipes

5 séquences de 10 min

6 EQUIPES Défi 1c1|Séquence 2 |Séquence 3 |Séquence 4 |Séquence 5
EQUIPE 1: T2 T2 T3 T1 T1
EQUIPE 2 : T3 T3 T1 T2 T3
EQUIPE 3: T1 T1 T3 T2 T2
EQUIPE4 : T3 T3 T2 T3 T1
EQUIPES : T1 T1 T2 T1 T3
EQUIPE 6 : T2 T2 T1 T3 T2

Répartition des équipes :

L e 2 s
K TR A o eeenans
D . D L e

Organisation des Terrains :




Grille de rotations U7 U9 :

Plateau a 7 équipes
@) quip

NDRE ET LOWE 7 séquences de 10 min

FFEF

7 EQUIPES Défilcl |Séquence 2 |Séquence 3 |Séquence 4 | Séquence 5 | Séquence 6
EQUIPE 1: Tl T1 REPOS T3 T3 T1
EQUIPE 2 : Tl T1 T3 T1 T1 REPOS
EQUIPE 3 : T2 T2 T3 T2 T2 REPOS
EQUIPE 4 : T2 T2 T2 T3 T1 REPOS
EQUIPE 5 : T3 T3 T2 T2 REPOS T2
EQUIPE 6 : T3 REPOS T1 T1 T3 T2
EQUIPE7: |T4 eninterne T3 T1 REPOS T2 T1

Répartition des équipes :
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Organisation des terrains :




INDRE ET LOIRE
FEFE

Grille de rotations U7 U9:

Plateau a 8 équipes

5 séquences de 10 min

8 EQUIPES Défi 1cl | Séquence 2 Séquence 3 Séquence 4 | Séquence 5
EQUIPE 1 : T1 T1 T1 T2 T4
EQUIPE 2 : T2 T2 T2 T1 T1
EQUIPE 3 : T4 T4 T3 T2 T1
EQUIPE 4 : T4 T4 T2 T3 T3
EQUIPES : T1 T1 T4 T3 T2
EQUIPE 6 : T3 T3 T4 T1 T4
EQUIPE 7 : T2 T2 T3 T4 T3
EQUIPE 8 : T3 T3 T1 T4 T2

Répartition des équipes :
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Organisation des terrains :
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Grille de rotations U7 U9 :

Plateau a 9 équipes

6 séquences de 10 MINUTES

9 EQUIPES Défi 1c1 Séquence 2 | Séquence 3 | Séquence 4 | Séquence 5 | Séquence 6
EQUIPE 1: T1 T1 REPOS T4 T3 T1
EQUIPE 2 : T1 T1 T3 T1 T1 REPQOS
EQUIPE 3 : T2 T2 T3 T2 T2 REPQOS
EQUIPE 4 : T2 T2 T2 T3 T1 REPQOS
EQUIPES : T3 T3 T2 T2 REPOS T2
EQUIPE 6 : T3 T3 T1 T1 T4 REPOS
EQUIPE 7 : T4 T4 T1 REPOS T2 T1
EQUIPE 8 : T4 REPOS T4 T4 T4 T2
EQUIPE 9 : Défi en interne T4 T4 T3 T3 REPOS
Répartition des équipes :
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Organisation des terrains :




S Grille de rotations U7 U9 :

INDRE ET LOIRE
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Plateau a 10 équipes

5 séquences de 10 min

10 EQUIPE DEFI 1C1|Séquence 2 |Séquence 3 |Séquence 4 |Séquence 5
EQUIPE 1: T1 T1 T2 T1 T5
EQUIPE 2 : T2 T2 T1 T5 T1
EQUIPE 3 : T5 T5 T3 T1 T2
EQUIPE 4 : T3 T3 T2 T2 T1
EQUIPES : T1 T1 T1 T2 T2
EQUIPE 6 : T3 T3 T5 T3 T5
EQUIPE 7 : T4 T4 T3 T5 T3
EQUIPE 8 : T4 T4 T4 T3 T4
EQUIPEY : T2 T2 T4 T4 T3
EQUIPE 10: T5 T5 T5 T4 T4

Répartition des équipes :
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Organisation des terrains :




