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9 US Monnaie Football

Challenge PQ
Yannick Souc (Coach u11 et u11F et membre du bureau)

Pas facile comme il le dit lui méme @ @ &

JEUDI 7 MAI

£n cette période inhabituelle, La Ligue de Football des Pays de
te propose chaque jour un défi PEF & domicile, retrouve nos anc

comme d'habitude & ton espace et n'oublie pas, Cest & domicile 1

Dés la semaine prochaine, retrouve mercredi ton PEF A DOM' hebdo !
“Ensemble soyons PRETS, soyons Foot !!"

0

~ *Connaissances historiques
| - "

A) 1CLOMENT ) US ORLEANS  ©) ACLENS D) F€ SOCHAUK
12/ Quet joueur & e record 6 nombre e buts en Coupe du Mande 7

A) KLOSE (ALL) ) PLATING (7RA)

€ RONALDO (B0 0) RAUL (159}

3£ Que i .8 gagnd o s do Ligues on Champioms

A) Manchester United Joventus de Turin

©) Read Macrid mu.-

L4 1 Comibien de stades sat sccumill des matchs e FTure 2016 an France !
N B OF o

5/ Combien y 344 o chubs de football en france !

A)10000 §)17500 €)12000 D) 000

CE—p——

Répanses PLEADOM B003 > 1A/ 2L/ IABCI4A

o Défi technique : "Biathlon Familial*

-

\_

Quelgues actions réalisées lors du
Confinement!
Bravo & tous

J

ubriques sur nos réseaux !
Aujourd hui, dernier jour du PEF A DOM' quotidien ! Pour cette dernidre séance de 30mn, adapte tol

PEF A DOM' N°40 €

S

Joué footbaII club Touraine
v 18 avril -

vez le challenge Stay at Home de nos seniors. Merci les filles !

“Relie chaque stade & son nom ainsi qu'd la finale

de la Coupe du Monde qui a eu lieu au sein de
Fenceinte en question

.0

P
..... — ]

Soctar Gy (AFS)

Marion
Milieu Défensif

YOUTUBE.COM

JFCT #STAYATHOMECHALLENGE
Le JFCT vous propose son #stayathomechallenge en cette période ...

Etoile Bleue St Cyr sur Loire, & reconnai 1it, avec
Jeroline Rippe et Lynette LZ, a Clinique de I'Alliance.

1 REPAS POUR 1 SOIGNANT

De nouveaux repas livrés aujourd’hui aux Urgences Cardiologiques de
la Clinique de I'Alliance

Merci a Pascal Maillet de PIZZA TEMPO

MERCI POUR EUX
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Laurent MAJCHRZAK
06.19.99.16.62
(DES) PPF

\\»\

TECHNIQUE

Philomene PAGNOUX
Contrat d'Apprentissage
(BEF en cours)

Guillaume GIUNTINI
06.25.81.04.27
(DES) DAP

SEB HENNAULT
06.25.60.04.51
(BEF)NP FF

ACCOMPAGNEMENT / CONSEILS

PEDAGOGIE PROJET CLUB
» Réunion Educateurs » Photog. Du club a I'instant T
» Groupe de W dans les 4 domaines
> Jeuxréférences (AS,E,EF) Outil Auto-diag
» Programmation, Cycles... » Accompaghement
construct®/Amélioration
> Pédagogie, Role de Projet Club
I'Educ

> Définir ensemble Axes
Améliorations (court et
moyen terme)




OBJECTIFS SUR CETTE RENTREE DU FOOT: COMMUNIQUER

> ACCUEILLIR les Licenciés et leurs Parents

icenciés et leurs Parents sur leurs

08/10/2020



UNE REPRISE SECURISEE, ADAPTEE ET « PROGRESSIVE » EN FONCTION DES CLUBS

Selon la « Loi du moment », on souhaite I'imaginer,...



GUIDE & TYPES ACTIVITES

FOOTA 8

08/10/2020
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[ FICHE DE SYNTHESE DU
(Fr)? PROTOCOLE DE REPRISE

CENTRE

wiotiome/  [JES COMPETITIONS REGIONALES ET DEPARTEMENTALES

—
DISPOSITIONS GENERALES

Tests non obligatoires pour les licenciés avant la reprise des compe&titions.

Chaque club désigne un réféerent « COVID », dont la mission sera de verifier la bonne mise en oeuvre de I'en-
semble des préconisations relatives au respect des gestes barriéres dans le cadre de I'activité du club et le suivi
des renconires officielles. Le Club est invité & renseigner le nom de son référent COVID sur Foofclub (nouvelle
fonctionnalite&).

Lorsqu'un licencie présente des symptémes, il doit le signaler & son medecin traitant.

Lorsque le club compte plus de 3 joueurs identifiés porteurs du virus dans une catégorie de pratiquants (sur 7 jours
glissants) :

a - Le virus est dit circulant au sein du club ;

b - Le club doit adapter I'organisation de ses enfrainements (groupes de 10 personnes maximum) ;

< - Le reférent Covid avise I'instance (Ligue/District) ;

d - Le club peut demander le report de ses rencontres pour la catégorie concernee ;

e - La commission d'organisation jugera du bien-fondé de la demande.

Fourniture d'une attestation de I'ARS ou a minima d’'une attestation médicale d'un médecin géenéraliste indi-
quant que le virus est dif circulant au sein du club, et que la catégorie concernee compte au moins 4 cas positifs.

Les reports seront prononcés pour une duréee minimum de 14 jours.

ORGANISATION GENERALE DE LACTIVITE

08/10/2020
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Le port du masque est obligatoire pour toute personne (& partir de 11 ans) entrant dans le stade, en tout lieu et
& fout moment.

Sont dispensés pendant la renconitre : les joueurs, les arbitres et le coach.

Les personnes présentes sur le banc de touche portent obligatcirement le masque & I'exception du coach.

“® REGLES DE DISTANCIATION PHYSIQUE ET GESTES BARRIERES

Les principes de distanciation physique (1m) et d'application des gestes barriéres, doivent &étre respectés en tout
ieu et & tout moment.

%) LES VESTIAIRES

Les vestiaires sont autorisés (Décret du 13/08) sous réserve du respect des régles sanitaires suivantes :

a- Limiter le nombre de personnes présentfes dans les vestiaires aux seuls officiels (seules les personnes ayant une
mission essentielle & I'organisation de la rencontre doivent pouvoir accéder & cette zone)

les cas oU cela est possible, le changement de vétements et la prise des douches & domicile.

LIETRICT
2 ~ B
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S
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FACE AU VIRUS, COMME AU FOOT : RESPECTONS LES REGLES

b- Limiter le tfemps de présence dans les vesfiaires. Les joueurs doivent respecter la distanciation physique : port du
masque et distance de 1 méifre entre partenaires pour se changer et se doucher;

c - Le remplissage de la FMI se fera aprés utilisation du gel hydroalcoolique par chaque intervenant avant

son utilisation de la tablette. La tablette sera désinfectée aprés chaque utilisation ;

d - Aérer et désinfecter les vestiaires régulierement ;

e - Conformément a I'avis du Haut Conseil de la santé publique, il est recommandé de privilegier, dans fous

les cas oU cela est possible, le changement de vé&tements ef la prise des douches & domicile.

% OFFICIELS

Chaque officiel (délégués, arbifres...) doit &fre en possession d'un masqgue uftilisable de |'ouverture des portes de
I'enceinte sportive a sa fermeture de celle-ci. Seulement pendant I'échauffement et le match, I'absence de port

du masque est autorisee.
Par contre, le club recevant doit mettre & disposifion des €léments neécessaires aux gestes barriére et & la protection
des officiels comme le savon et/ou gel hydroalcoolique.

%) SANITAIRES

Les portes des blocs sanitaires doivent étre maintenues en position ouverte pour éviter les contacts réguliers des
spectateurs avec les poignées de portes. Une disponibilité permanente de savon et/ou gel hydroalcoolique ainsi
que de serviettes & usage unigque dans les sanitaires doit &fre assurée.

% BUVETTE

Les buvettes sont autorisées dans le respect des régles sanitaires strictes (sens de circulation — port du masque —
distanciafion. pas de stationnement des personnes devant les buvettes). Cf Avis du 19/05 du HCSP sur le debit de
boisson. Ufilisation de bouteilles individuelles uniquement.

%) SPECTATEURS

Conformement aux dispositions de 'article 42 du Decret 2020-8460 du 10 juillet 2020, dans sa version consolidéee du
25 ao0ft : « les stades ne peuvent accueillir de public en fribune dans le respect des conditions suivantes :
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<) OFFICIELS

Chaqgue officiel (deélégueés, arbitres...) doit étre en possession d'un masque utilisable de I'ouverture des portes de
I'enceinte sportive & sa fermeture de celle-ci. Seulement pendant I'échauffement et le match, I'absence de port
du masque est autorisée.

Par contre, le club recevant doit metire & disposition des eéléments nécessaires aux gestes barrieére et & la protection
des officiels comme le savon et/ou gel hydroalcoolique.

%) SANITAIRES

Les portes des blocs sanitaires doivent éfre maintenues en posifion ouverte pour éviter les contacts réeguliers des
spectateurs avec les poignées de portes. Une disponibilité permanente de savon et/ou gel hydroalcoolique ainsi
que de serviettes & usage unique dans les sanitaires doit éire assurée.

%) BUVETTE

Les buvettes sont autorisées dans le respect des régles sanitaires strictes (sens de circulation — port du masque —
distanciation, pas de stationnement des personnes devant les buvettes). Cf Avis du 19/05 du HCSP sur le débit de
boisson. Utilisatfion de bouteilles individuelles uniquement.

" 4 SPECTATEURS

Conformeément aux dispositions de I'artficle 42 du Decret 2020-860 du 10 juillet 2020, dans sa version consolidée du
25 ao0t @« les stades ne peuvent accueillir de public en fribune dans le respect des conditions suivantes :

- Lorsque les personnes accueillies ont une place assise ;

- Une distance minimale d'un siége est laissée entre les sieges occupes par chaque personne ou chaque groupe
de moins de dix personnes venant ensemble ou ayant réserve ensembile. »

Par consequent, les spectateurs sont autorisés en fribune et sous réserve de places assises (sauf arrétés municipaux
ou préfectoraux). Jauge & 5 000 personnes maximum (avec respect des distanciations et port du masque obliga-
foires).

En complément, le Décret du 29 aolt 2020 autorise la présence de public debout sous réserve du respect de la
distanciatfion physique, soit 1 métre enfre chaque personne.




QUE FAIRE EN CAS DE COVID CONFIRME OU DE SUSPICION DE
COVID AU SEIN DU CLUB ?

Que faire si un dirigeant, joueur etc. du club m’informe qu’il a été testé positif au Covid ?

J'invite ce dirigeant, joueur etc. a rester chez lui et & éviter les contacts avec d'autres personnes - Affichettes «
Mon fest COVID-19 est positif » et « Je suis affeint par le coronavirus ef je dois rester chez moi jusqu’'a ma guerison ».

o Je l'invite a prendre attache avec son médecin fraitant.
© .= préviens I'ARS de mon département .
°Avec I'aide de I'ARS j'idenftifie les « cas contacts & risque ». Santé Publique France définit les «cas contacts &

risquen comme suif :
t Toute personne :

- Ayant partagé le méme lieu de vie que le cas confirméeé ou probable ;

- Ayant eu un contact direct avec un cas, en face a face, d moins d’l meftre, quelle que soit la duree [ex. conver-
sation, repas, flirt, accolades, embrassades). En revanche, des personnes croisées dans l'espace public de ma-
niére fugace ne sont pas considérées comme des personnes-contfacts & risque ;

L A ]
88 8888
LI .
L
.- e w

- Ayant prodigué ou recu des actes d'hygiéne ou de soins ;

- Ayant partage un espace confineg (bureau ou salle de réunion, véhicule personnel...) pendant au moins 15
minutfes avec un cas ou etant resté en face & face avec un cas durant plusieurs €pisodes de foux ou d'éternue-
ment ;

- Etant éléve ou enseignant de la méme classe scolaire (maternelle, primaire, secondaire, groupe de fravaux
dirigés a l'université). »

L)
K
i

oreviens le O ontg identifies et ie les invite & prendre attache avec |le medecin traitan




o Je previens les cas confacts identfifies et je les invite a prendre atfache avec leur medecin fraifant, a rester chez
eux et & éviter les contacts avec d'autres personnes. Je leur indique qu'ils doivent se faire tester 7 jours apres le
dernier contact avec la personne malade — Affichette « Je suis une personne contact d’'un cas de COVID-19»

Je leur indique qu'ils peuvent se faire tester dans le laboratoire de leur choix ou dans les cenires de dépistage de
= leur choix hitps://sante.fr/recherche/frouver/DepistageCovid. Les tests PCR sont totalement pris en charge par
I'assurance maladie et ne nécessitent pas de prescription d'un médecin.

Que faire si un dirigeant, joueur etc. du club m'’informe qu'il a ressenti les premiers symptomes ?

o J'invite cette personne & prendre attache avec son médecin fraitant ef je lui demande de rester chez elle afin
d'éviter les contacts avec d'auires personnes.

Je luiindique qu'elle peut se faire tester dans le laboratoire de son choix ou dans les centres de dépistage de son
choix https://sante.fr/recherche/trouver/DepistageCovid. Les tests PCR sont totalement pris en charge par I'assu-
rance maladie et ne nécessitent pas de prescription d'un medecin.

Ces dispositions tiennent compte du cadre législatif et des recommandations gouvernemen-
tales en vigueur a la date de sa publication (1er septembre 2020), et pourront donc faire I'objet
d’'adaptations en fonction de I'évolution des regles fixées par les instances gouvernementales
et sanitaires.

=




= Décret 2020-8460 du 10 juillet 2020 dans sa version consolidée du ler septembre 2020 :

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do2cidlexte=1ORFTEXTO00042 105897 & datelexte=20200901
=  Avis du Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP) du 3 ao0t 2020 relatif & I'accés aux vestiaires sportifs collectifs %

et ala pratique d'activités physiques et sportives de plein air dans le contexte de la pandémie de Covid-19.

* Avis du Haut Conseil de la Santé Publique du 19 mai 2020 relatif aux mesures barriéres et de distanciation
physique dans la restauration commerciale et les débits de boisson en prévision de leur réouverture dans le
contexte de I'épidéemie Covid-19 (hors restauration collective) : hitps://www.hcsp.fr/Explore.cgi/AvisRapports-

Domainegclefr=841

fj POUR GAGNER LE MATCH, %1 POUR GAGNER LE MATCH,
RESPECTONS LES CONSIGNES ! o F . | RESPECTONS LES CONSIGNES !

\ >/

et
T .t le suis une personne contact
‘.t d'un cas de COVID-19

i Y A T T AT T T e T
[Facide B B Byt i

Mon test COVID-19 est positif

-
-
- .
-
-
-
-

Jour )

Pour télécharger ces affichettes

CLIQUEZ SUR LES VISUELS

FPICHE REALISEE A PARTIR 065 DOCUMENTS OFFLIELS 1) GHVERRENENT
AFFICHE AEALISEE A PARTIR DES DOCUMENTS OFFCIELS DU BOUNERN ENENT

mm e e Sanus Es
FRAMCAET W& publique k =m - - Santé ==
- e oithe PTG @

- rance




POUR GAGNER LE MATCH,
RESPECTONS LES CONSIGNES !

CENTRE
VAL DE LOIRE

FEF

- . COoVID9
MINISTERE _

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Je suis une personne contact
d’un cas de COVID-19

Je suis informé par un appel que jai été en contact proche avec un malade
J'accéde 3 un test SANS prescription médicale

-
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Je dois aller me faire tester Je mrisole chex moi UAssurance Maladie Je suis
immédiatoment i jo vis avec (masques, survesiiance) ou mon médecin automatiquement
la personne contaminée, miindiquent inscrit pour le test
300N 7 jours apres le dernier le laboratoire
contact avec la personne le plus proche
malade
Je regois les résultats
Je me présente de mon test COVIDA9
au ew d'examen
avec ma carte Vitale ot = U 3
et je porte un masque Mon test est négatif
v Je nve suis pas porteur
du COVID19

UAssurance Maladie me
rappelle pour me donner
les recommandations

A suivre

le test COVID19

AFFICHE REALISEE A PARTIR DES DOCUMENTS OFFCIELS DU GOUVERNEMENT

EN ° ,
REPUBLIQUE o ® Sante

FRANCAISE @ publique

Litveré

France

Fravernité
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POUR GAGNER LE MATCH,
RESPECTONS LES CONSIGNES !

EN COVIDA9
MINISTERE L covmss]

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

. ‘isols & mon domisile
at de mon test est positif s piee ’
o Je porte un masque en présence
Al CahaCa drautres personnes

5i jai des difficultés b respirer,
tion de symptémes jappelle immédiatement
Erature quotidienncy le 15 (o l= 114)

1. Par mon médecin
Personnes-contacts

familiales
Je suis contactd pour identifier les personnes

que jai pu contaminer (« personnes contact »)

PR R R

2. Par ['Assurance Maladie
AUtres personnes-contacts

Je misole jusqu’a la guérison

jo suis gudri,
Je sors de mon isclement,
Ju porte un masgue

AFFICHE REALISEE A PARTIR DES DOCUMENTS OFFCIELS DU GOUVERNEMENT

EN A
REPUBLIQUE Santé

FRANGAISE .. publique

Lakersd

France
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Une Licence = une offre de pratigque

2015 UGF UBF uy i-: i

' 2014 U7F USF U7 - Ug
E IID 2013 USF USF U7 - ug
= 2012 UIF U1lF U9 - U1l
oms O 2011 U10F U11F Ull - U9
-;'E [ - 2010 U11F U11F - UL3F* U1l-u12 - U13
;E :g 2009 U12F U13F U12 - U13 - Ull
s ™ 2008 U13F U13F - U15F* U13 -U12- U14 — U15
"!'_'“l- = 2007 U14F U15F U14 - U15 - U13
g % 2006 U1SF U1SF - ULSF* U15 - Ul4 —
-l e 2005 U16F U1BF —SF*+ U15 r%ﬁ
w 2004 U17F ULBF — SF** =i
2003 U18F U18F - SF
2002 U19F SF

= En rouge les surclassements autocrisés aprés accord medical {article 75 des Réglerments Genéraux FFF)
*En hlmy |es déclassamants autorisds ap mbded dans |n cardporie Immdd stemant Inférlayrs [artlcla 155 des Rbglamants
Geéneéraux FFF)
* § joueuses Mzakimum par equipe (3 U11F en U15F / 3 U13F en W1SF et 5 U1SF en LILEF)
** 3 joueuse U1EF peuwvent participer a la competition Seniors F [sous réserve des conditions de ["article 73 des R.G. FFF)

=t 3 joususes UL7F pauvent participer & |a compéatition Seniors F (sous reserve deas conditions de Particla 73 des B.G. FFF)
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Séniors f

Engagement Footclubs
jusqu'au Dimanche 20 Septembre



La saison des U18 f et Sénior f

Les calendriers seront diffusés sur notre site dans la semaine du 21 Septembre 2020

Catégorie U18f Catégorie Séniors f

Reprise le 03 ou 10 Octobre

Championnat e : Championnat en 2 phases

Championnat

Coupe 3 a 4 tours selon nbre d'équipes
extérieure En triangulaire ou quadrangulaire
Finale dép. le 12 Juin 2021

Coupe

Coupe départementale le 05/12 extérieure

Futsal > Finale dép le 24 Janvier 2021
> Finale rég le 20 Février 2021

Championnat Futsal « Découverte »e Challenge G

11

Journée departementale feminine le 12 Juin 2021



NOUVEAUTE
CHAMPIONNAT SENIORS F 2020 -2021

25 équipes

Phase de brassage / 4 poules

1 équipe engagée en 6 6 6 7/

D1 dans chaque poule equipes equipes equipes

équipes

A l'issue de la 1 phase

Matchs secs = 5 matchs / équipe (sauf poule D)

- 2 premiéres de chaque poule
accédent au niveau
Excellence

- 2 3eme gf 42me de chaque

2éme phqse : niveau (3 nivea UX) poule accédent au niveau
promotion
. A - 2 derniéres ( 3 poule D)
Excellence Promotion v intégrent le niveau Avenir

8 equipes 8 équipes 9 equipes



: : LES DFFRES PROJET O -
o GUIDE DU e e DEPRATIOUE  PERFORNANCE Fépipay 1A BOTEA OUTIS

[]EVEI.[] PPEM[NI l]E I.A CARACTERISTIOUES ) COMPORTEMENTS ) Bﬂﬁﬁlﬂs SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

MIEUX CONNAITRE LA JOUEUSE EN U16F/ULTF

ELLE EST AGEE DE 15 / 16 ANS, EN CLASSE DE SECONDE / PREMIERE

> Elle a besoin de reconnaissance mais aussi de sécurité affective,

> Elle a un désir d’autonomie souvent contrarié,

> Elle est sensible a la dynamique de groupe,

> Elle est dans une pénode de fragilité osseuse, cartilagineuse et musculaire, a
> Elle posséde une motivation intinséque dans le fait d’'apprendre,

> Elle a une capacité de raisonner sur des schémas collectifs plus complexes.

« LA JEUNE FEMME SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »




: - LES DFFRES FROJET O -
GUIDE DU HHHI T A DEPRATIQUE  PeRFoRuANCE Fepgray A BOITEA LTS

I]EUE'.U PPEMENT [IE LA CARACTERISTIDUES  COMPORTEMENTS ) EI]:FEIEHEEE SPORTIVES © COMPETENCES FOUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

LA JOUEUSE A BESOIN...

e catpuss et st VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE
Elle est plus sujette au stress et a l'anxiété. «
L'échec est souvent synonyme de dévalorisation personnelle. '
> De développer le potentiel athlétique dans toutes F A V H R ’ S E l A P P R E N ” SSA E E »
ses dimensions:
Intégrer le travail d’étirement et de gainage. . n
> De gérer la fatigue et les douleurs : " “
Améts préventifs - Contrle médical incontournable. :
> De réaliser des jeux, des situations et des exercices :

Des outils principaux de développement.

> De développer son bagage technigue pour répondre

aux exigences tactiques :
Enchainement de gestes proches des conditions de jeu.
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DEUELU PPEMENT [IE LA CARACTERISTIDUES  COMPORTEMENTS ) EHMHEEE SPORTIVES © COMPETENCES FOUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

LES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U16F-ULTF
o \E TECHNIQUE

Etre capable de

Contrdler des ballons au sol ou aériens pied droit,
pied gauche et d'enchainer par un autre geste
le pluz vite possible

Awvoir un état desprit Développer la vitease

exemplaine d'exécution n

Agrandir I'espace de jeu effectif }
en largeur et profondeur

p -

Jouer vers I'avant collectivemnent Frapper son ballon pied droit, pied gauche

ou individuellement entre les lignes ) avet les différentes surfaces de contact, ) Rester concentrés e = Ial?;?‘;dmﬁum'
adverses notamment de Fintérieur du pied

Seécurizer et maitrizer la pozsession ) Remiser ou dévier le ballon ) S'engager totalement ) Travailler les étirements

Changer de rythme: de jeu C L L
- : onduire pied droit pied gauche en regardant ) . - ) ) .
Fixer dagzﬁﬂnﬁnﬂaﬁurmuer ) autour de moi pour choisir ka solution adéquate Avoir confiance en soi Travailler le gainage
Garder le temps d'avance - = 5o
pour finir Faction } Conszerver ke ballon en utilizant son comps } Etre perseverante

SUITE)

—



: - LES DFFRES FROJET O -
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DEUELU PPEMENT [IE LA CARACTERISTIDUES  COMPORTEMENTS ) EHMHEEE SPORTIVES © COMPETENCES FOUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

[ES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U16F-U1L7F

—— 17
Kred TACTIQUE ‘F TECHNIQUE 4*! PSYCHOLOGIQUE i ATHLETIQUE
&

Etre capable de

Réagir 4 la perte et empécher } Trouver la bonne distance et le bon moment } . : .
ladversaire de s'organiser pour marquer Eislrs s n
. Enchainer une conduite, une feinte et un dribble
= I '
Se replacer sur 'axe ballonbut ) en rythme
Reformer e bloc &quipe } Jouer un ballon aérien de volée

Récupérer le ballon en bloc ) Récupérer le ballon dans les pieds de Fadversaire

Réaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,

Proteger son but en desequilibre altemnés ete. 20 m aller retour

—



GUIDE DU

DEVELOPPEMENT DE LA

PRATIQUE FEMININE

LA CREATION UENCADREMENT LE PUBLIC

S

LES OFFRES
OE PRATIQUE

CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) COMPETENCES SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PROJETOE
PERFORMANCE FEDERAL

LA BOITE & OUTILS

LES COMPETENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN U1GF-U1TF

Les competences educatives sont transverses aux compétences sportives.

rcces [ IpT—

ADN FFF

COMPETENCES

PLAISIR RESPECT
~ ~
Bien s'échauffer Se déplacer

en autonomie en toute sécurité

Laisser les installations
en bon etat

Utiliser a bon escient
les reseaux sociaux

Se comporter avec €légance

sur et en dehors du temrain Respecter les arbitres

Connaitre les sanctions
disciplinaires

Tenir le role d'arbitre central

ENGAGEMENT

g

Connaitre le parcours pour
devenir éducatrice, arbitre

Gérer et arbitrer une
rencontre de futsal

Connaitre 'organisation
de son club

Connaitre les partenaires
du ciub

Connaitre I'environnement
institutionnel de son ciub

TOLERANCE

N

Réduire sa production
de déchets

S’impliquer dans |a vie
de son club

Rester concentrée

Faire preuve d'abnégation
et de combativité

Connaitre le baréme
des sanctions

SOLIDARITE

N

Connaitre les méfaits
de alcool

Connaitre les méfaits
du cannabis

Etre fidéle a son club

Porter les valeurs du club

DECOUVREZ LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL —o



DISTRICT

» )
@

Licenciées

Pratique / Effectif

Aire de jeu
Temps de jeu
Ballon

Hors-jeu

Relance du GB

U18f — U17f — UT6f (3 U15f maxi)

8x 8 + 3remplacantes

Demi-terrain foot a 11
Surface réparation de 26 metres x 13 metres

2 x 40 min

Taille n°5

Ligne médiane

Dégagement de volée ou 'z volée strictement interdit




G NOUVEAUTE
“ COUPE SENIORS F 2020 -2021

( 2¢me phase : 2 coupes >

6 équipes : les 2 premiéres de chaque chapeau

1ere phase :
8 chapeaux

1/8 eme Coupe Générale

Elimination directe //

1 équipe de
D1 dans
chaque
chapeau

2 matchs/ équipe

V]

1 match minimum/ équipe




DISTRICT

»J
@

Licenciées

Pratique / Effectif

Aire de jeu

Temps de jeu
Ballon

Hors-jeu

Relance du GB

Séniors f, U19f, U18f
U17f (3 maxi) (sous conditions de I'article 73 des R.G.)
U16f (3 maxi) (sous conditions de I'article 73 des R.G.)

8x 8 + 3 remplacantes

Demi-terrain foot a 11
Surface réparation de 26 metres x 13 metres

2 X 45 min

Taille n°5

Ligne médiane

Dégagement de volée ou 'z volée strictement interdit




Dans le cadre de I'organisation de la coupe futsal départementale féminine jeunes
, nous recherchons des gymnase ( par secteur ).

Merci de faire la demande réservation auprés de vos municipalités et de retourner
le document a shennault@indre-et-loire. fff.fr




Demande de disponibilité de gymnase
Coupes départementales Futsal — Saison 2020-2021

I Mom du club : Adresse du gymnase : I
Document 3 retourmer au District 37 & shenna ult@indre-et-loire_fif fr avant le 20 Octobre 2020

< Coupe Futsal garcons
31 Octobre 2020 19 Décembre 2020 09 lanwvier 2021
Matin : 3h —12h ow 13h Matin : 9h — 12h ow 13h Matin z 9h — 1Zh ou 13h
Aprés-miidi : 14h — 17h ou 18h | Aprés-midi : 14h — 17h ou 18h | Aprés-midi : 14h — 17h ou 18h
Matin : 9h — 12h ow 13h
Aprés-midi : 14h — 17h ou 18h

16 Janwvier 2021

Categorie U13G

Batin : 9h — 1Zh ow 13k
Aprés-midi : 14h —17h ou 18h
Matin : Sh — 1Zh ou 13h Batin : 9h — 1Zh ow 13k

Aprés-miadi : 14h — 17h ou 18h Aprés-midi : 14h —17h ou 18h

Catégurie wisG

Catégurie wigG

o Coupe Futsal filles

5 Décembre 2020
Carégaorie U13f Matin : 9h ow 12h ou 13h
Aprés midi : 14h - 17h ou 18h
Catégorie UW1Sf Matin : 9h ow 12h ouw 13k
Aprés midi : 14h - 17h ou 18h
Catégorie U1Ef Matin : Sh ou 1Z2h ouw 13k
Aprés midi : 14h - 17h ou 18h

Mous vous remercicns de renseigner vos disponibilités de pyminase en entowrant ou stabilotant le ow les créneaux (soit la demie journés ou la journés
compléte).

Tampon du clukb




" Label Jeunes EFF

CENTRE
VAL DE LOIRE

—rr

= Deécision de la Fedération de geler la campagne du Label Jeunes EFF
Crédit Agricole 2019-2020
= Les clubs qui ont un label en cours de validité voient automatiquement leur

label prolongé d’une saison.

ECOLE FEMININE » Les clubs ayant renouvelé leur candidature ou déposé une nouvelle candidature
DE FOOTBALL avant le 30 mars 2020, la procédure d’évaluation de votre dossier est la suivante :

- | AUCHOIX .

) N
 Conservation du dossier 2019-2020 *Dépdt d'un nouveau dossier
avant le 31 Décembre 2020
. Ev,oluo’non des.crl’r,eres inc,:orlw’rc?urnobles «Evaluation des critéres
e Eléments renselgnes et générés par incontournables et cumulables
FOOTCLUB saison 2019-2020 sur saison 2020-2021
J
e Evaluation des criteres cumulables 2019-
2020
* + critéres cumulables saison 2020-2021




Label Jeunes EFF

) OUVERTURE DE L'OUTIL 1" JUILLET 2020

DATE DEPOT DES DOSSIERS 15 OCTOBRE 2020 (Clubs /dossier
2019/2020)

ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS 29 AOUT AU 30 NOVEMBRE 2020
@ RETOUR N°1 BELFA 15 DECEMBRE 2020 (clubs / dossier 2019-2020)

LABEL JEUNES FFE DATE DEPOT DES DOSSIERS 31 DECEMBRE 2020 (dossier 2020-
COE CREDIT AGRICOLE 202] )

> ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS 29 AOUT 2020 A FIN MAI 2021

@ RETOUR N°2 BELFA 15 MARS 2021

ECOLE FEMININE

DE FOOTBALL RETOUR N°3 BELFA 15 JUIN 2021

> DATE DE VALIDITE DES LABELS LE 1er JUILLET 2021




G

CENTRE
VAL OE LOIRE

e

Modules de Formation 2020/2021
Mok oms U

[ Certification CFF 14 Novembre 2020 ]

U9 22 et 23 octobre 2020 Rochecorbon
U9 1¢ et 2 Mars 2021 Cing Marsla P
crr1 | TR | U

U1l 26 et 27 Octobre 2020  Ste Maurede T U7 28 novembre 2020 St Avertin

U1l 4 et 5 Mars 2021 Neuvy le Rol u7 20 Mars 2021 Parcay/Vienne
 Modules | Dates [ U CFF 4 - Projet s e

u13 29 et 30 Octobre 2020 Descartes Associatif

. CFF4 - Projet .
u13 29 et 30 Awril 2021 Chanceaux/Ch - CFF2 Sporti 22 et 23 Janvier 2021 District
u1s 12 et 13 Février 2021 La CroixenT

Futsal Découverte 9 Janvier 2021 Savonnieres

Module GB 11 et 12 Décembre 2020 District 41

U17/U19 11 et 12 Décembre 2020 FASS

Séniors 15 et 16 Janvier 2021 Montlouis

AT e avai



ide du developpement de la pratigue feminine 2020.pdf

Pour ceux/ celles intéressés (es) par le document > Mise a disposition au Distric

> Prévoir une clé USB ou disque dur externe


../Pratiques/FFF_Guide_du_developpement_de_la_pratique_feminine_2020.pdf

Les coordonnées
encadrement U18 f

Catégorie
U18f




Les coordonnées encadrement
Séniors f

Catégorie
Séniors f




LE FIVE

1 — Objectifs de la soirée :

Echanges entre éducateurs(trices :
Découverte de la pratique loisirs « Foot en Marchant »
Valoriser et promouvoir I'encadrement féminin

1 équipe par club - 6 premiers clubs inscrits participeront a la soirée //
1 équipe devra étre composée de 6 personnes (2 éducateurs (trices) / 2 dirigeants(es) + 2 joueuses + 2 mamans) OU 3 éducq'geu

(trices) / dirigeants (es) + 3 mamans ",?’,":, Eﬂgﬂ

Envoyer par mail a
Inscription GRATUITE



mailto:shennault@indre-et-loire.fff.fr

Le District d'Indre-et-Loire recrute 3 jeunes Volontaires en Service Civique (entre 18 et 25 ans).

FICHE DE MISSION Service Civique Citoyenneté
ON Service Civigue Féminisation et Nouvelles pratiques
ice Civique PEF Arbitrage

@ SERVIC
CIVIQUE

Une mission pour chacur
au service de tous


https://indre-et-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/43/2018/06/FICHE-DE-MISSION-Service-Civique-Citoyennet%C3%A9-2020-2021.pdf
https://indre-et-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/43/2018/06/FICHE-DE-MISSION-Service-Civique-F%C3%A9mininisation-et-Nouvelles-pratiques-2020-2021.pdf
https://indre-et-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/43/2018/06/FICHE-DE-MISSION-Service-Civique-PEF-Arbitrage-2020-2021.pdf
https://indre-et-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/43/2018/06/FICHE-DE-MISSION-Service-Civique-F%C3%A9mininisation-et-Nouvelles-pratiques-2020-2021.pdf

Questions diverses

shennauli@indre-et-loire.fff.fr

J' y réepondrai dans les meilleurs dé

Merci pour votregcoute

Une tres bonne saison



