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9 US Monnaie Football

Challenge PQ
Yannick Souc (Coach u11 et u11F et membre du bureau)

Pas facile comme il le dit lui méme @ @ &

JEUDI 7 MAI

£n cette période inhabituelle, La Ligue de Football des Pays de
te propose chaque jour un défi PEF & domicile, retrouve nos anc

comme d'habitude & ton espace et n'oublie pas, Cest & domicile 1

Dés la semaine prochaine, retrouve mercredi ton PEF A DOM' hebdo !
“Ensemble soyons PRETS, soyons Foot !!"

0

~ *Connaissances historiques
| - "

A) 1CLOMENT ) US ORLEANS  ©) ACLENS D) F€ SOCHAUK
12/ Quet joueur & e record 6 nombre e buts en Coupe du Mande 7

A) KLOSE (ALL) ) PLATING (7RA)

€ RONALDO (B0 0) RAUL (159}

3£ Que i .8 gagnd o s do Ligues on Champioms

A) Manchester United Joventus de Turin

©) Read Macrid mu.-

L4 1 Comibien de stades sat sccumill des matchs e FTure 2016 an France !
N B OF o

5/ Combien y 344 o chubs de football en france !

A)10000 §)17500 €)12000 D) 000

CE—p——

Répanses PLEADOM B003 > 1A/ 2L/ IABCI4A

o Défi technique : "Biathlon Familial*

-

\_

Quelgues actions réalisées lors du
Confinement!
Bravo & tous

J

ubriques sur nos réseaux !
Aujourd hui, dernier jour du PEF A DOM' quotidien ! Pour cette dernidre séance de 30mn, adapte tol

PEF A DOM' N°40 €

S

Joué footbaII club Touraine
v 18 avril -

vez le challenge Stay at Home de nos seniors. Merci les filles !

“Relie chaque stade & son nom ainsi qu'd la finale

de la Coupe du Monde qui a eu lieu au sein de
Fenceinte en question

.0

P
..... — ]

Soctar Gy (AFS)

Marion
Milieu Défensif

YOUTUBE.COM

JFCT #STAYATHOMECHALLENGE
Le JFCT vous propose son #stayathomechallenge en cette période ...

Etoile Bleue St Cyr sur Loire, & reconnai 1it, avec
Jeroline Rippe et Lynette LZ, a Clinique de I'Alliance.

1 REPAS POUR 1 SOIGNANT

De nouveaux repas livrés aujourd’hui aux Urgences Cardiologiques de
la Clinique de I'Alliance

Merci a Pascal Maillet de PIZZA TEMPO

MERCI POUR EUX
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Laurent MAJCHRZAK
06.19.99.16.62
(DES) PPF

\\»\

TECHNIQUE

Philomene PAGNOUX
Contrat d'Apprentissage
(BEF en cours)

Guillaume GIUNTINI
06.25.81.04.27
(DES) DAP

SEB HENNAULT
06.25.60.04.51
(BEF)NP FF

ACCOMPAGNEMENT / CONSEILS

PEDAGOGIE PROJET CLUB
» Réunion Educateurs » Photog. Du club a I'instant T
» Groupe de W dans les 4 domaines
> Jeuxréférences (AS,E,EF) Outil Auto-diag
» Programmation, Cycles... » Accompaghement
construct®/Amélioration
> Pédagogie, Role de Projet Club
I'Educ

> Définir ensemble Axes
Améliorations (court et
moyen terme)




OBJECTIFS SUR CETTE RENTREE DU FOOT: COMMUNIQUER

> ACCUEILLIR les Licenciés et leurs Parents

icenciés et leurs Parents sur leurs

08/10/2020



UNE REPRISE SECURISEE, ADAPTEE ET « PROGRESSIVE » EN FONCTION DES CLUBS

Selon la « Loi du moment », on souhaite I'imaginer,...



LES AFFICHES

UG/ P EDUCATEURS

.« Q/ .ull". ©
é!ﬂﬁ 1 b/ ,,I‘IEII I‘IEIE
: r o DUFooT2020 .
I!l IE v ‘ﬂ!!’y VIENS ENCADRER !
',/// DU FOOT 2020 s

PLACE AU JEU !

INITIATION GRATUITE POUR TOUTES ETTOUS, DE 6 A 11 ANS DECOUVRE TON CLUB ET DONNE DE TON TEMPS AUX DIFFERENTES ACTIVITES

9
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GUIDE & TYPES ACTIVITES

FOOTA 8
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DISTRICT
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Exemples d’activités de reprise

r

embre 2020 JOVEURS / JOVEUSES o

L

Matchs DU FOOT 2uzu
Foot & 8 3vs3 /) PLACE AU JEU !
== Tl 4vs 4

Pétanque Espace

Foot Libre Futnet Foot en
Marchant

Club lleu
de Vie

w
i
=
=
=
w
W
>

ENTREE VESTIAIRES

INITIATION GRATUITE POUR TOUTES ET TOUS, DE 5 ANS A 1L ANS

CO :e0F o~ B QD () ) %icitmminpute | savezacus s
30 ioat so. e wr EEEER



- L’objectif est de déplacer I’ensemble d’une catégorie d’un club A sur les installations d’un club B
matin ou apres midi.

- Leresponsable de la Catégorie recevant contacte le(s) responsable de la Catégorie du(es) club(s) se

X enfants sur la matinée et I’horaire de début.
Qui Atelier PEF,




LES REGLES
INCONTOURNABLES DU
FOOTBALL EN MARCHANT

. Les joueurs doivent uniquement marcher
. 3 touches de balle maximum
. Le ballon ne doit pas dépasser la hauteur des hanches

. La surface de réparation : les joueurs ne peuvent pas y rentrer
et le gardien ne peut pas en sortir

. Distance de 2m entre le ballon et les joueurs adverses pour
toutes les remises en jeu (touches, corners, coups franc)

. Les touches s’effectuent aux pieds

. Le gardien relance au pied ou a la main

. Les tacles, charges et contacts sont interdits
. Les coups francs sont tous indirects

10. Interdiction de marquer directement sur I'engagement et
de son propre camp

Conseils :

TERRAIN -
GYMNASE

TERRAIN =
FOOTS

TERRAIN
EXTERIEUR

FOOT EN MARCHANT

CADRE DE LA PRATIQUE - RECOMMANDATIONS

ESPACE

(#/-5m)

40x20m

Longueur : 30 a
35m
Largeur : 18 3 20

NOMBRE DE
JOUEURS (dont
gardien de but)

Futsal, classique
T4o0uT5 (en
fonction des
catégories)

SURFACE DE
REPARATION

Tracé existant

Largeur : 8m
Profondeur : 6m
(en expérimentation)

DIMENSION
DES BUTS

Buts existants

Largeur : 4m
Hauteur: 1,83
2m

Eviter de mettre les enfants dans les buts quand rencontre intergénérationnelle [puiszance
frappe de balle).

Passibilité d'aménagement des régles en fonction des publics et des installations, se mettre
d'accord avant le début de la rencontre ou du rassemblement.
L'autoarbitrage est préconisé.

COUP DE PIED DE
REPARATION
[penalty)

Avec un seul
pas d'élan

TEMPS DE JEU EQUIPEMENTS

Port des baskets,
tennis et
60 min chaussures pour
maximum terrain synthétigue
ou futsal.
Modulable en (chaussures de
fonction des | football & crampons
publics (3ge et interdites)
handicap)
Port des protéges
Privilégier les tibias conseillé
tiers temps

quart temps Rappel : pas de

bijoux

\
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Avant |a séance
Arrivée an stade
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Mesures d’ordre général a respecter Incidences dans |'organisation du club
Respect des gestes barriéres

- Se laver régulierement les mains. - Mettre a disposition des points de lavage
(eau/savon) et (ou) de gel hydroalcoolique.

- Utiliser des mouchoirs a utilisation unique pour | - Prévoir des poubelles.

se moucher.

- Tousser ou éternuer dans son coude. - Afficher les gestes barrieres sur 'ensemble du

- Eviter les contacts avec le visage. site.

\

Respect de la distanciation physique

- Respecter une distance d’au moins un meétre | - Organiser les flux de personnes dans 'enceinte
entre deux personnes. sportive en utilisant la signalétique adaptée.

Port du masque obligatoire

- Respecter le port du masque pour les - Communiquer et vérifier le

personnes dgées de plus de onze ans. I'obligation.

Club d’accueil (organisateur) — Référent Covid du club

respect de

- Provoquer une réunion avec la municipalité.

- Définir les modalités et/ou restrictions
d’utilisation des installations (tragage
du nettoyage des vestiaires).

- Mettre en place une signalétique pour gérer les flux de
personnes.

- Localiser les points de lavage des mains et/ou de gel
hydroalcoolique.

- Communiquer aux clubs participants les modalités
d'accueil (entrée, échelonnement des arrivées, acces
vestiaires, particularités locales...).

- Elaborer un plan indiquant les
différents sens de circulation
(marquages différents pour les entrées
et sorties), les locaux ouverts ou
fermés, les points de lavage ou de mise
a disposition de gel.

- Distribuer aux clubs visiteurs un
document papier contenant le plan et
les modalités d’accueil ou prévoir un QR
code a scanner a partir d'un
smartphone a I'entrée du stade.

- Afficher les gestes barriéres.

- Entrée du stade, abords des terrains,
locaux divers...

- Limiter l'utilisation des vestiaires et des douches.

- Si utilisation, diminuer la capacité habituelle pour
assurer la distanciation et faire respecter le port du
masque dans les vestiaires pour les personnes dgées de
plus de onze ans.

- Fermer les espaces clos interdits.

- Afficher la jauge maximale autorisée

sur la porte de chaque vestiaire utilisé.
- Limiter le temps de présence (pas de
causerie).

- Condamner une pomme de douche
sur deux.

- Désigner un référent identifié par le club pour veiller au
respect des dispositions d’organisation prévues.

- Désigner ce référent « terrain » en lien

avec le référent Covid du club.
o

- Installer le matériel nécessaire de maniére anticipée
pour éviter la manipulation.

- Prévoir des camps de base
matérialisés pour chaque club pour
entreposer le matériel (sac, ballons,
gourdes...).



Avant |a séance
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Recommandations

Conseils — moyens — remarques

Clubs (équipes) participants

- Réunir les parents par catégorie :

- Sensibiliser au questionnaire medical Covid-19.

- Sensibiliser a la prise de température réguliére.

- Sensibiliser au protocole sanitaire en vigueur.

- Inciter une présence limitée pour les plateaux,
challenges et critériums.

- Faire passer le message suivant :

« Ne pas envoyer son enfant si une
seule réponse positive au questionnaire
ou si température observée »

- Prévoir un jeu de chasubles numérotés pour assurer
I'individualisation (gestion des couleurs et des
remplagants).

- Veiller a l'utilisation de bouteilles ou de gourdes
individuelles personnalisées.

- Limiter la présence des parents.

- Organiser un roulement pour la
présence des parents sur site ou lors
des déplacements.

- Tenir a jour un listing des joueurs et accompagnateurs
presents sur chaque journée.

- Important en cas de contamination
pour retrouver les cas contacts

Club d’accueil (organisateur) — Référent Covid du club

- Effectuer un briefing pour les éducateurs des équipes
présentes (dispositions locales, déroulement...).

- 1 seule personne par équipe

- Récupérer la liste des joueurs et des accompagnateurs.

- Utiliser les Feuilles de plateau, de
challenge ou de critérium.

- Imposer la présence des parents au-delad de la main

-
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courante, la distanciation physique de 1 m et le port du
masque obligatoire.

- Intervenir avec bienveillance et
pédagogie (pas de pouvoir d’autorité).
En cas de non-respect constaté, faire

Direpuet b distclaton sl

- 1w s 7 m amecemrabar .

- awmare d o3 'amt, 2 m ors coe coure iirakes,
mea marchant, 11w ea monsement iz mes cabguiplern.

- Identifier avec un brassard, un badge ou une chasuble
la personne responsable du respect des dispositions
d’organisation prévues.

remonter I'information au district
d'appartenance.

- Proscrire les protocoles d'entrée et de sortie des

J equipes.

b
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- Se limiter aux activités prévues dans le cadre des
plateaux, challenges et critériums.

- Pas d’animation en paralléle aux
rencontres ou plateaux

- Désinfecter et aérer réguliérement les vestiaires, les
douches et les sanitaires utilisés.

Clubs (équipes) partic

ipants

- Effectuer un briefing pour les accompagnateurs et

\..

parents présents a la suite du briefing du club d’accueil.

- Rappel des mesures et modalités
d'accueil du club recevant

- Garder un exemplaire de la liste des joueurs et des
accompagnateurs présents.

- Photocopie (photo) de la feuille de
plateau, de challenge ou de critérium

- Lister dans la mesure du possible les autres personnes
du club présentes (liste a conserver).

- Lister les transporteurs qui ne sont pas
accompagnateurs d'équipes.

- Lister les parents dans la mesure du
possible.




e Avant |a séance
Arrivée an stade

Recommandations Conseils — moyens — remarques

Centre de gestion orga teur

A
]
Lt an e - Traiter les fiches-bilans. - Apporter des réponses.
w Tmirdnant itwe

- wme | B | . | i rterdes porses.
. w el s s - Lister les questions et problémes rencontreés. - Intervenir aupres des clubs défaillants
e (non-respect des mesures).
Club d’accueil (organisateur) — Référent Covid du club
o vt i P rT— - Désinstaller et nettoyer le matériel pédagogique utilisé | - Pas de rangement par les enfants et
o avant son rangement. les accompagnateurs des clubs
- Proscrire les rassemblements de fin plateau ou de | - Prévoir un point retrait pour les
challenge. golters.
e e - Proscrire les golters collectifs. - Distribuer des go(iters avec des
emballages sous vide.
- Gérer les flux dans les vestiaires en cas d’utilisation - Mettre en place une rotation des
équipes.
- Informer en cas de contamination observée la semaine | - Agence régionale de la Santé, Ligue,
qui suit la rencontre ou le plateau District, clubs présents

PR R R

Clubs (é s)

- Participer a la propreté du - Déposer les déchets dans les
poubelles.

Départ du stade
Aprés la séance

oii®e [ ] et ot @
G e | R

daathriem wivirh Bk :
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Note d’appui a la reprise du football des enfants (U6-U13)

FFF — 10 septembre 2020

Fiche de missions pour les clubs d'accueil

(dirigeants, éducateurs)

Note d’appui a la reprise du football des enfants (U6-U13)
FFF — 10 septembre 2020

Fiche de missions pour les clubs participants

[responsables de catégorie, éducateurs, accompagnateurs)

Avant

Avant

Neous organisons une réunion entre la municipalité et be club pour définir les medalités
d'accueil.

Neous désignons un ou plusisurs médiatsurs COVID terrain pour veiller au respect des
dispesitions d’organisation prévues.

Nous mettons en place une signalétique pour gérer les flux de personnes et localisons les
points de lavage des mains etf/ou de gel hydroalcoclique.

Neus installons le matériel nécessaire de maniére anticipée pour éviter |2 manipulation.

Pendant

Neus effectuons un briefing avec les éducateurs des équipes présentes.
Neous récupérens la liste des joueurs et des accompagnateurs.
Neus proscrivens les protocoles d’avant et d'aprés-match.

Neous imposons la présence des parents au-dela de |a main courante, |a distanciation
physique de 1 m et le port du masgque obligatoire (médiateur COVID).

Neous désinfectons et aérons régulidrement les vestiaires, les douches et les sanitaires
utilisés.

le réunis les parents par catégorie pour les sensibiliser.

Je tiens & jour un listing des joueurs et accompagnateurs présents sur chague
journee.

Je limite la présence des parents.

Je prévais un jeu de chasubles numérotés pour assurer I'individualisation (gestion
des couleurs et des remplagants).

Je veille a I'utilisation de bouteilles ou de gourdes individuelles personnalisées.

Pendant

Aprés

Neous désinstallons et nettoyons le matériel pedagogique utilisé avant son rangement.

Neous proscrivens les rassemblements de fin de plateau, de challenge et de critérium et les
gouters collectifs.

SN RS 18 S

Jeffectue un briefing pour les accompagnateurs et parents présents a la suite du
briefing du club d'accueil.

Je garde un exemplaire de la liste des joueurs et des accompagnateurs présents.

le liste dans la mesure du possible les autres personnes du club présentes liste a
CONServer).

Jinforme en cas de contamination observée la semaine qui suit la rencontre ou le
plateau.

Je participe a la propreté du site.




5 — Questi ire Cowid-19 a destination des pratiguants et de leurs parents

QUESTIONNMNAIRE « COVID-19 »
loun F momM Aver-rous de b fiewe » ZEC T
joun f moM AVEZ-VOUS UNe tOUN CU une BuEmentation de wotre toux habituele ces Germiers jowrs T
loun F oM Avez-wous une SEfficults B respirer oes derniers jours ?
[ou o Avez-vous une doulewr dans la poitrine ces demniers jowrs T
loun F mom Awez-wous des maux de tote crs Semmiers jours T
joul F moM AvE2-VOUS NOtE ure forte diminution de votre godt cu de voRre OCOrst ces derniers jours T
loun f moM Avez-vous un mail de gorge ces derniers jours *
[ou o des ires ou des co esi i ces iers jours T
louwn F mom des Erupti ces ou Ses eng) ce=s derniers jours T
[oun f momM Avez-wous de la disrhee oos derniéres 24 heurss T
loun f mom Avez-vous une perte de golt ou de Fodorat depuis 7 jours T
[oun f o une ratigue i (-1 imrs jowrs T 500w [rép amg ion ci ]
loun F mom Cette fatigues wous oblige-t-elis & vous repaser plus de la moitie de Ia journse T
: . joul £ noM Eres-vous dens rimpessibilit? e wous cu de boire depuis 24 b ou plas T
: : loun f mom Avez-vous &t en combact awec des per =yant ew i ie COWID-15 ow suspectes depuis 7 jours T
. . loun £ mor & un mégecin pour ges symotimes se rApportant & & maladie COVID-19 depuis 7 jours T
: : loun F mom Avez-vous 202 alerte d'un as contact par Fapplication STORPCOVID depuis 7 jours T
: : joul f moM AVEZ-WOUS &U Un test PCR positif pour la mamdie COVID-15 depuis 7 jours T
: VOIS ETES INVITE A ME PAS WOUS RENDRE AU STADE ET, LE CAS ECHEANT, WOUS ISOLER =t
CONSULTER U'N MEDECIM si
= wous avez la maladie Covid-19
=  wous avez été en contact avec un malade du covid-19
=  Siwvous aver répondu "OUI" & une des questions ci-dessus

| & — Lien wers les affiches téléchargeables COVID du gouvernement

https./fwww.gouvernement.fr/finfo-coronavirus/ressources-a-partager
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FEDERATION FRANGAISE DE FROTRALL

MEDIATEUR

COVID

Plateau, Challenge ou Critérium

FENERATION FRANERISE DE FROTRALL

MEDIATEUR

COVID

Plateau, Challenge ou Critérium

Logo
Diistrict Ligue Club

Les missions du Médiateur COVID
sur les plateaux, challenges et critériums

Avant

- leverifie que |3 signaletique COVID st en place (sens
de circulation, affiches).

- Lors de I'sccued, je communigue sur les mesures 3
respecter dans ["enceinte du stade.

Pendant

- e participe 3 la réunion de briefing avec les
educateurs des equipes participantes.

- Jinterviens avec bienweillance et pedagogie pour
faire respecter les mesures [presence des parents au-
defa de |s main courante, distanciation physique de
1m et port du masque obligatoire)

- e fais remonter au District 3 travers |3 feuille de
rencontre les problémes rencontrés.

- le gere Pocods mux vestisires et je limite les

regroupements.

- Je m"assure que I'ensemble des dubs participants
ont deposé leurs dechets & ln poubelle.

Les missions du Médiateur COVID
sur les plateaux, challenges et critériums

- Jeverifie gue |3 signalétique COVID est en place [sens
‘de circulation, affiches).

- Lors de I'sccusil, je communique sur les mesures 3
respecter dans I'enceinte du stade.

Pendant

- Je participe 3 la reunion de briefing awec les
educateurs des equipes participantes.

- Finterviens svec bienveillance =t pédagogie pour
faire respecter les mesures (présence ges parents au-
deli de la main courante, distanciation physique de
1m et pert du masgue obligatire)

- Je fais remonter au District 3 travers |3 feville de
rencontre les problémes rencontres.

- Je pgere 'mcces mun westimires et je limite les

regroupements.

- Jem'assure gue Fensemble des dubs participants
ont deposé leurs déchets & fa poubelle.

@)

* %

FEOERATION FRENGAISE DE FORTRALL

MEDIATEUR

COVID

Plateau, Challenge ou Critérium

*

FERERATION FRANEAISE DE FOOTRALL

MEDIATEUR

COVID

Plateau, Challenge ou Critérium

Loge
Diistrict Ligue Club

Les missions du Mediateur COVID
sur les plateaux, challenges et critériums

Avant

- lewerifie qua |z signaletique COVID st &n place (sens
de circulation, affiches).

- Lors de I'sccued, je communigue sur les mesures 3
respecter dans ["enceinte du stade.

Pendant

- le participe 3 la réunion de briefing aver les
aducateurs des squipas participantes.

- Finterviens avec bienweillance et pédagogie pour
faire respecter les mesures [presence des parents au-
dela de | main courante, distancistion physique de
1m et port du masque oblizatoire)

- e fais remonter au District 3 travers |3 feuille de
rencontre les problemes rencontrés.

Aprés
- Je gere Pocods sux vestinires et je limite les

regroupements.

= Je m'assure que 'ensemble des clubs participants
ont depose leurs dechets a la poubelle.

O

Les missions du Médiateur COVID
sur les plateaux, challenges et critériums

- Jeverifie gue |2 signalstique COVID 2ct &n place [s=ns
o circulation, affiches).

- Lors de I'sccusil, je communique sur bes mesures 3
respecter dans M'enceinte du stade.

Pendant

- Je participe 3 la réunion de briefing avec les
educateurs des sguipes participantes.

- Finterviens svec bienveillance et pédagogie pour
faire respecter les mesures (presence des parents au-
dela de |a main courante, distanciation physique de
1m et port du masgue obligatoire)

- Je fais remonter au District 3 travers |3 feville de
rencontre les problémes rencontres.

- Je pere mccés mux westisires et je limite les

regroupements.

- Jem'assure que Fensemble des dubs participants
ont depose leurs déchets & ka poubelle.
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Une Licence = une offre de pratigque

2015 UGF UBF uy i-: i

' 2014 U7F USF U7 - Ug
E IID 2013 USF USF U7 - ug
= 2012 UIF U1lF U9 - U1l
oms O 2011 U10F U11F Ull - U9
-;'E [ - 2010 U11F U11F - UL3F* U1l-u12 - U13
;E :g 2009 U12F U13F U12 - U13 - Ull
s ™ 2008 U13F U13F - U15F* U13 -U12- U14 — U15
"!'_'“l- = 2007 U14F U15F U14 - U15 - U13
g % 2006 U1SF U1SF - ULSF* U15 - Ul4 —
-l e 2005 U16F U1BF —SF*+ U15 r%ﬁ
w 2004 U17F ULBF — SF** =i
2003 U18F U18F - SF
2002 U19F SF

= En rouge les surclassements autocrisés aprés accord medical {article 75 des Réglerments Genéraux FFF)
*En hlmy |es déclassamants autorisds ap mbded dans |n cardporie Immdd stemant Inférlayrs [artlcla 155 des Rbglamants
Geéneéraux FFF)
* § joueuses Mzakimum par equipe (3 U11F en U15F / 3 U13F en W1SF et 5 U1SF en LILEF)
** 3 joueuse U1EF peuwvent participer a la competition Seniors F [sous réserve des conditions de ["article 73 des R.G. FFF)

=t 3 joususes UL7F pauvent participer & |a compéatition Seniors F (sous reserve deas conditions de Particla 73 des B.G. FFF)




La saisondes U9 fet U111 f

Les calendriers seront diffusés sur notre site dans la semaine du 21 Septembre 2020

Catégorie U%f Catégorie U11f

Plateau Reprise le 03 ou 10 Octobre
en mixite 3 rassembleme

(selon les conditions sanitaires)

Critérium sous forme de quadrangulaire

Challenge
12/12 : Plateau de Noél (1 équipe / 1 maman) /
A Saint Avertfin
o1 Futsal
20/02 : Rassemblement Uéf — U9f ‘ I
(club accueil volontariat)
24/04 : Plateau des princesses (Five Joué) I City

Journée departementale feminine le 12 Juin 2021
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I]EVEI-[]PPEMENI I]E I.A CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) EUMICES SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES
PRATIQUE FEMININE

MIEUX CONNAITRE LA JOUEUSE EN UBF/USF

ELLE ESTAGEE DE 7ANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CEL / CE2

> Elle est amoureuse des jeux,

> Elle est enthousiaste,

> Elle est égocentrique « elle et les autres »,
> Elle est en pleine croissance « fragile »,

> Elle se fatigue trés vite, récupére trés vite.
> Elle a une concentration limitée.

« L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »




& o
DEVELOPPEMENT DE LA

PRATIQUE FEMININE

LA CREATION

. LES OFFRES PROJET OE i
UENCADREMENT LE PUBLIC DEPRATIOUE  PERFORMANCE FEDERAL LA BOITE A QUTILS

CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) COMPETENCES SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

LA JOUEUSE A BESOIN...
P uncar rgies de o, s « VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE

s g e FAVORISE ['APPRENTISSAGE »

> De jouer pour apprendre :

Mettre en place des activités ludiques.
Lui laisser une grande liberté d'expression dans les jeux.

> De voir pour comprendre :

Utiliser la démonstration pour présenter les jeux.

> D’étre active mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée
(15 mn d’activité / temps de récupération).




: - LES DFFRES PROJET O -
N GUIDE DU WU A EPRATIQUE  PERFORMmNCE Feogray 4 BOTER OV

I]EUE'.U PFEMENT I]E UI CARACTERISTIQUES © COMPORTEMENTS EHHI;ﬁEHEES SPORTIVES  COMPETEMCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

LES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN UBF-UF

w 787 _
e JEU \# TECHNIQUE ? COMPORTEMENT i MOTRICITE
&

Etre capable de

Agrandir Fespace de jeu effectif en Contrdler des ballons au sol ) Avoir un état d'esprit Développer la vitesse
n largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste exemplaire de réaction et sa gestuelle n
Sécuriser et maitriser o : - : Travailler la coordination,
I possession ) Frapper =on ballon avec linterieur du pied ) Rester concentres .
Garder le temps d'avance ) Conduire pied droit pied gauche ) Eire persévérante Maitrizer les différents
pour finir Faction ef de changer de rythme et de direction P déplacements et rythmes
Se replacer sur Maxe ballon/lut ) Marquer ) Avoir confiance en soi
Reformer le bloc équipe ) Récupérer le ballon ) S'engager totalement

Réalizer 10 contacts jonglerie pied dmoit ou pied gauche, )

10 altemes Etre determinee

ko




| - LES OFFRES PROJETIE -
- GUIDE DU pEam REEN EeE EPRATIQUE  Penromuance rippmay 4 BOTEAOUTIS

UEVEI.[]PPEMENI I]E I.A CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) BMIC[S SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIOUE FEMININE

Les compétences educatives sont transverses aux compétences sportives.

s I I

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

LES COMPETENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN UBF-U9F |
;
0 e . .t g

‘ Faire son sac Sronomiser Pees Réduire sa consommation S'enrichir de la diversité Supporter son equipe
g et bien s'équiper 2l d'énergie au sein de I'équipe en respectant les autres
Respecter les partenaires a . 7
Saluer les personnes : / Connaitre les régles Identifier la nature >
§' de son environnement les adgg;sggra s essentielles du jeu des déchets Plorter les valeuss du foot

@ DECOUVREZ LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL —o
\’/I"




Licenciées

Pratique / Effectif

Aire de jeu

Temps de jeu

Défi
Ballon

Hors-jeu

Remplacement

Coups francs

Remise en touche

Relance du GB

Classement

UT1F, UTOF, U9F, U8F (3 maxi)
5x5 + 3remplacantes

40 x 30 m
Buts homologués lestés au sol ou matérialisés par des piquets Surface de réparation sur tfoute la
largeur sur 10m de profondeur

Phasel : 50min max (2 x 25’) ou (2 matchs de 1 x 20’)
Phase 2 : 2 x 25°
Participation de toutes les joueuses & au moins 50% du temps de jeu

ANNULE

Taille n°4
N'existe pas
A un arrét de jeu

Directs, adversaire d 4 métres

Par une passe au sol obligatoire ou en rentrant sur le terrain en conduite de balle. La joueuse peut
aller marquer un but dés qu'elle est rentrée sur le terrain en conduite de balle.

d la main — Relance protégée *

Aucun




' : LES OFFRES PROJET O -
. GUIDE DU i s DEPRATIOUE  PeRroRuancE ripyy 1A BOTEAOUTIS

DEVEI.[]PPEMENI I]E |.A CARACTERISTIQUES ) COMPORTEMENTS ) cuﬁﬁuus SPORTIVES ) COMPETENCES EDUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

MIEUX CONNAITRE LA JOUEUSE EN UI0F/U11F

ELLE ESTAGEE DE 3 ANS / 10 ANS, EN CLASSE DE CM1 / CM2

> Elle est curieuse,

> Elle a une volonté d’apprendre,

> Elle est altruiste « regard tourné vers les autres »

> Elle a besoin de s'affirmer, a
> Elle est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,

> Elle acquiert ses premiéres responsabilités.

« L'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »




TPV - . LES OFFRES PROJET DE i |
GUIDE DU A CREATION UENCADREMENT LE PUBLIC DEPRATIQUE  PERFORMANCE FEDERAL LA BOITE A OUTILS
UEVHUPPEMENI OE LA CARACTERISTIOUES ) COMPORTEMENTS ) COUPETENCES SPORTVES ) COMPETENCES EDUCATES
PRATIQUE FEMININE

LA JOUEUSE A BESOIN...

> D’entretenir des relations avec la famille :
présenter et expliquer les notions d'objectifs,
de régles et de modalités de pratique.

> D’alterner des situations d'initiative individuelle
et des situations collectives :
Prendre en compte les différences de niveaux et ne pas délaisser
les plus en difficulté.
L'éducateur doit proner un football pour toutes !

> De privilégier vitesse et endurance :
Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D'améliorer les notions de choix, d'intentions tactiques :
Intégrer des régles d'action pour développer l'intelligence de jeu
et inciter a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de taches permettant
'amélioration de la maitrise du corps.

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE
FAVORISE L'APPRENTISSAGE »




: - LES DFFRES FROJET O -
- GUIDE DU HHHI T A DEPRATIQUE  PeRFoRuANCE Fepgray A BOITEA LTS

DEUELU PPEMENT [IE LA CARACTERISTIDUES  COMPORTEMENTS ) EHMHEEE SPORTIVES © COMPETENCES FOUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

LES COMPETENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U10F-U11F

= '\-'\ ? ?
MY TACTIQUE \# TECHNIQUE ? PSYCHOLOGIQUE ‘i ATHLETIQUE
3]

Etre capable de

Agrandir Fespace de jeu effectif ) Contrdler des ballons au sol pied droit, pied gauche Avoir un état d’esprit ) . §
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste exemplaire Developper la vitesse
Jouer vers Favant collectivement Frapper son ballon pied droit, pied gauche ) N
ou individuellement entre les lignes avec les différentes surfaces de contact, ) Rester concentrés Tmmllle:ﬂ':;:ﬁédmamn’
adverses notamment de Fintérieur du pied

Sécurizer et maitriser
la possession

Conduire pied droit pied gauche

et de changer de rythme et de direction Sl s s

Changer de rythme de jeu Conserver le ballon en ufilizant son corps. Avoir confiance en soi

Garder le femps d'avance

pour finir 'action Eire perseverante

Marquer en un contre un avec le gardien

Enchainer une conduite,
une feinte et un dribble en rythme

Réagir a la perte et empécher
I'adversaire de s'organiser

e

Etre déterminée

Se replacer sur 'axe ballon/but Récupérer le ballon dans |les pieds de I'adversaire

Réalizer 50 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,

Reformer le bloc équipe o5 afterns et 10 tites

e T . T .

Récupérer le ballon proche

@ de son but
.r

—



: - LES DFFRES FROJET O -
GUIDE DU HHHI T A DEPRATIQUE  PeRFoRuANCE Fepgray A BOITEA LTS

DEUELU PPEMENT [IE LA CARACTERISTIDUES  COMPORTEMENTS ) [II]:FE:[-EHI][E SPORTIVES © COMPETENCES FOUCATIVES

PRATIQUE FEMININE

[ES COMPETENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN ULOF-UL1F

les competences éducatives sont transverses aux competences sportives.

roces [y IE— g R N

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
e e e - e
Respecter le cadre de Prendre une douche: Utiliser des transporis Slinterdire foutes formes Connaitre les méfaits n
fonctionnement collectif aprés |'effort eco-responsables de discriminations du tabac
Decouvrir et assumer Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans fricher Adapter son sommed

|2 rile de capitaine a 'activité

Connaitre les fautes Partager =a connaizssance Faire preuve de volonté

) . _
4 ne pas commettre Respecter les adversaires du foot e S'alimenter pour jouer

COMPETENCES

Respecter et comprendre

le= sanctions de [arbitre Porter les valeurs du foot

Avoir 'esprit club

Maitrizer la régle . :
du hors—jeu S'hydrater pour jouer

@ DECOUVREZ LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL —u
T

=



Dans le cadre de I'organisation :

- de la coupe futsal départementale féminine , nous recherchons des gymnase (
par secteur).

- De nos actions Futsal Découverte




Demande de disponibilitée de gymnase
Coupes départementales Futsal — Saison 2020-2021

I Nom du club : Adresse du gymnase :

Document a retounner au District 37 a shennaulti@indre—et—_loire_fif fr avant le 10 Octobre 2020

o Coupe Futsal garcons
31 Ocrobre 2020 19 Décembre 2020 09 Jlanwier 2021
Matin : 9h —12h ou 13h Matin : 9h — 1Zh ou 13h Matin : 9h — 12h ou 13h
Aprés-miidi : 14h — 17h ou 18h | Aprés-midi : 14h — 17h ou 18h | Aprés-midi : 14h — 17h ou 18h
Matin : 9h — 12h ow 13h
Aprés-midi : 14h — 17h ou 18h

16 Janwvier 2021

Catégorie U13G

Matim = 9 — 12h ow 136
Aprés-midi : 14h — 17h ou 18h
Matin : 9h — 12h ou 13h Matim = 9 — 12h ow 136

Aprés-midi : 14h —17h ou 18h Aprés-midi = 14h — 17h ou 18h

Cﬂtégurie U1sG

Cﬂtégurie U1BG

o Coupe Futsal filles

5 Decembre 2020
Catégorie U13f Matin : 9h ou 12h ou 13k
Aprés midi : 14h - 17h ou 1Bh
Catégorie U1Sf Matin : 9h ou 12h ou 13h
Aprés midi : 14h - 17h ow 18h
Categorie UW1Sf Matin : Sh ou 17h ouw 13k
Aprés midi @ 1d4h - 17h ow 18h

MNous wous remercions de renseigner vos disponibilités de gymnase en entourant ou stabilotant le ou les ocréneaux (soit la demie journée ocu la journés
compléte).

Tampon du cluks

N N\ \N\ N\




Si vous souhaitez accueillir une action City Stade

- 4 équipes maximum pc

- Me faire un retour rapidement si vous étes intéressé pour a
apres accord de la municipalité. -

m,..

. n,




LE FIVE

1 — Objectifs de la soirée :

Cloturer la sa

Echanges entre éducateurs(trices :
Découverte de la pratique loisirs « Foot en Marchant »
Valoriser et promouvoir I'encadrement féminin

1 équipe par club - 6 premiers clubs inscrits participeront a la soirée //
1 équipe devra étre composée de 6 personnes (2 éducateurs (trices) / 2 dirigeants(es) + 2 joueuses + 2 mamans) OU 3 éducateur

(trices) / dirigeants (es) + 3 mamans ",?’,":, Eﬂgﬂ

Envoyer par mail a
Inscription GRATUITE



mailto:shennault@indre-et-loire.fff.fr

" Label Jeunes EFF

CENTRE
VAL DE LOIRE

—rr

= Deécision de la Fedération de geler la campagne du Label Jeunes EFF
Crédit Agricole 2019-2020
= Les clubs qui ont un label en cours de validité voient automatiquement leur

label prolongé d’une saison.

ECOLE FEMININE » Les clubs ayant renouvelé leur candidature ou déposé une nouvelle candidature
DE FOOTBALL avant le 30 mars 2020, la procédure d’évaluation de votre dossier est la suivante :

- | AUCHOIX .

) N
 Conservation du dossier 2019-2020 *Dépdt d'un nouveau dossier
avant le 31 Décembre 2020
. Ev,oluo’non des.crl’r,eres inc,:orlw’rc?urnobles «Evaluation des critéres
e Eléments renselgnes et générés par incontournables et cumulables
FOOTCLUB saison 2019-2020 sur saison 2020-2021
J
e Evaluation des criteres cumulables 2019-
2020
* + critéres cumulables saison 2020-2021




Label Jeunes EFF

) OUVERTURE DE L'OUTIL 1" JUILLET 2020

DATE DEPOT DES DOSSIERS 15 OCTOBRE 2020 (Clubs /dossier
2019/2020)

ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS 29 AOUT AU 30 NOVEMBRE 2020
@ RETOUR N°1 BELFA 15 DECEMBRE 2020 (clubs / dossier 2019-2020)

LABEL JEUNES FFE DATE DEPOT DES DOSSIERS 31 DECEMBRE 2020 (dossier 2020-
COE CREDIT AGRICOLE 202] )

> ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS 29 AOUT 2020 A FIN MAI 2021

@ RETOUR N°2 BELFA 15 MARS 2021

ECOLE FEMININE

DE FOOTBALL RETOUR N°3 BELFA 15 JUIN 2021

> DATE DE VALIDITE DES LABELS LE 1er JUILLET 2021
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CENTRE
VAL OE LOIRE

e

Modules de Formation 2020/2021
Mok oms U

[ Certification CFF 14 Novembre 2020 ]

U9 22 et 23 octobre 2020 Rochecorbon
U9 1¢ et 2 Mars 2021 Cing Marsla P
crr1 | TR | U

U1l 26 et 27 Octobre 2020  Ste Maurede T U7 28 novembre 2020 St Avertin

U1l 4 et 5 Mars 2021 Neuvy le Rol u7 20 Mars 2021 Parcay/Vienne
 Modules | Dates [ U CFF 4 - Projet s e

u13 29 et 30 Octobre 2020 Descartes Associatif

. CFF4 - Projet .
u13 29 et 30 Awril 2021 Chanceaux/Ch - CFF2 Sporti 22 et 23 Janvier 2021 District
u1s 12 et 13 Février 2021 La CroixenT

Futsal Découverte 9 Janvier 2021 Savonnieres

Module GB 11 et 12 Décembre 2020 District 41

U17/U19 11 et 12 Décembre 2020 FASS

Séniors 15 et 16 Janvier 2021 Montlouis

AT e avai



ide du developpement de la pratigue feminine 2020.pdf

Pour ceux/ celles intéressés (es) par le document > Mise a disposition au Distric

> Prévoir une clé USB ou disque dur externe


../Pratiques/FFF_Guide_du_developpement_de_la_pratique_feminine_2020.pdf

Les coordonnées en U%f




Les coordonnées en U11f




Questions diverses

shennauli@indre-et-loire.fff.fr

J' y réepondrai dans les meilleurs dé

Merci pour votregcoute

Une tres bonne saison



