CENTRE

VAL DE LOIRE
===

Critérium U1l1lF

ENCADREMENT

NOM

PRENOM

N° LICENCE

Club organisateur

Date

Club :

NO

NOM

PRENOM

N° LICENCE

PIED FORT (15) | PIED FAIBLE (5)

ESSAI 1| ESSAI 2| ESSAI 1{ESSAI 2

Toutes les équipes doivent effectuer une épreuve de jonglerie avant le début des rencontres :

- 15 jonglages «pied fort» et 5 jonglages «pied faible».

- départ du ballon : au pied ou a la main

- 2 essais

- les surfaces de rattrapage sont autorisées mais non comptabilisées.

Document a remettre au responsable du plateau







