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2 équipes de 6 joueurs (au plus…), Les joueurs de l'équipe doivent aligner 4 ballons 

Deux équipes s'affrontent dans leurs 4 cerceaux. Idem pour l'équipe

Les jaunes vont chercher un ballon dans un cerceau de l'équipe rouge

Installer le jeu sur une moitié de terrain. et le ramène dans un cerceau jaune. 

La première équipe à aligner 4 ballons remporte la manche

Faire les premiers temps à la main et terminer sur des temps au pied
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" LE PUISSANCE 4 "

PLATEAU DU 14 MARS
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MISE EN PLACE - ORGANISATION REGLES DU JEU
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