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NIMATION ATELIERS :

uizz
« Animé par le responsable de |I'équipe.
« Seéparer I'équipe en 3 et donner une fiche par groupe. A l'issue du
quizz, établir un classement en interne entre les 3 groupes.

B/ Jonglerie

« Educateur équipe A fait jongler équipe B et inversement.
e 2 essais par joueurs.
« 30 pieds forts — 20 pieds faibles

>

C/ Chanson des gestes

« Animation faite par arbitre du club accueil ou responsable club accueil ou
personne ayant suivie la réunion Foot a 8 au District
« Se munir de chasubles pour simuler les drapeaux
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Organisation préconisée

JONGLAGES POUR TOUS - 30 pieds fort — 20 pieds faibles - 2 essais

QUIzZZ « Chanson des
gestes »

« Chanson des MATCH
gestes »

QUIZz CHANSON DES
GESTES

« Chanson des MATCH QUIzz
gestes »

MATCH 1 MATCH 2 MATCH 1 MATCH 2
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RENTREE DU FOOT U13

ESPRIT DE LA JOURNEE

« Préparer la saison (matchs, jonglerie, arbitrage)
» Faire participer tous les joueurs.
» Pas de classement final.

ADMINISTRATIF :
« Imprimer 4 feuilles de jonglerie

« Imprimer 12 quizz arbitrage et 4 correctifs du quizz
« Imprimer la fiche « chanson des gestes »

« ARBITRAGE A LA TOUCHE PAR LES JOUEURS




DISTRICT

CHANSON DES GESTES

Chanson de gestes

CHANSON
e GESTES

Connaissez-vous les gestes de Iarbitre et de ses assistants ? Comment différendier un coup franc dun comer ou d'un sixmétres ?

Ce petit quide iflustré répond 3 toutes vas questions.

Dubras, Facbtre inciue
Tnduecaon
ducamp sancionne Ko bl
1o cangphan ost mdect

L conpde predde bid, ples connu saus
Ie noin de i mitres’
Lartiee el (phote 3)
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Refmise o ot s ome touche: Uarbtre
{parson bras, photo 1 son assstant
{pa son ciapea, photo ) mdiuens
Tesens d'attanue de equipe
quen benefice

Chanson de gestes

Drapeatbeve a ba verticale (vhote 9)
Fassstant sgnale une positon de hors ey Latvire
cental sife alors un coup franc mdveet
(pholo 2 pae precedente)

Lassistant vatke Vilenamon de son bras paur désianes
Fendrott o se touva I jousur sanctioning de hors ey
deTauTe Gite B terain
(phota 103, au mliew
de termam {photo 11
ot deson ciledu terrarn (photo 12)

Comes. Du s exaciement coup
de pred de com Le crecteur de eu
manire |3 diraction du potset de o
(phots 7}, som assstant en fat de
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Oucoupde e de reparation
Iout e poursueant 52 cotre
arbire desgne e
Te poir e penalty pioto. 13)
poursanchianner ume faute
commise dans lasurface
e reparation

Les deue beas oves vers avant
Farkre e que b e se poursunt
dansunestustion dantige

Lassistant mamtient son drapeau
[ ontontale entre ses deun bras eves
e equpe demande  efectyer
un hangement de oueur




