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Obligatoire pour toutes les équipes U7 et U? du District 37
L'objectif est de déplacer I'ensemble des U7 et U? d'un club A sur les installations d'un club B matin ou aprés midi.
Consulter la répartition (ci apres).
Les Educateurs de clubs entrent en contact pour définir le lieu de l'interclubs.
Définir ensemble la forme de pratique proposée aux enfants sur la matinée et I'horaire de début.
ludiques et diversifiés aux enfants.(3c3, 4c4, 5¢5, Quizz, Atelier PEF, Dessins, footgolf...)
marchant) aux U9
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@ Repartition des clubs A
T Clubs U7 et U9 Lieux de Clubs U7 et U9 lieux de  [iim

FEF
I'Interclubs I'Interclubs
Saint Epain - Villeperdue Saint Epain Limeray — Nazelles — Val de Brenne — Montreuil
FC VAL - Montlouis Veretz Amboise — Vouvray Rochecorbon
FASS — Tours Ardente — Notre Dame d'oé FASS Nouzilly - Renaudine — Villedomer
Lathambillou — Saint Laurent de Lin - Souvigné Savigné Sur Lathan Gatines Choisille - Monnaie
EIF - Mazieres Rivarennes APFSM — Etfoile Verte
Richelais JS - AOCC Braslou Esvres — Vallee Verte
Fondettes Luynes ENT - Pernay Fondettes Bouchardais — Riviere Bouchardais
Montbazon - La Riche Bourgueillois — Saint Nicolas de B. — Chouzé
Azay Cheillé — ASVL Tours — Monts
Esves Saint Senoch - Ferriere Beaulieu — Loches Chambray - Chanceaux Chambray les T.
Yzeures P. — Descartes — Berry Touraine Yzeures Preuilly Saint Pierre - FCOT
Pays Montrésorois — RCVI — Val Sud Touraine Pays Montrésorois Joué FCT - Joué Port.
Saint Cyr — Langeais Cing Mars Saint Cyr FC2M - Parcay Meslay
Pays de Racan — Villiers — Saint Antoine Pays de Racan La Ville aux Dames — Veigné — Tours Olympic —

Tours Bergeonnerie — Tours Portugais
Saint Martin — Val de Cher — La Croix en Touraine

Saint Avertin — Tours Sud
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UN ECHAUFFEMENT™  UN PROTOCOLE" ACTIVITEFOOT3C3A8C8  UNATELIER  UN ATELIER « ECHANGES »
Avant et aprés la rencontre EDUCATIF Avec les parents / les encadrants

Y Ol @ 40’ maximum
QU'EST-CE QU'UN INTERCLUBS ?

Rassembler des clubs du méme secteur voire inter-secteurs,
Le club accueillant organise son plateau librement, avec |a formule de son choix en

Echanger et rencontrer les parents des différents clubs, Cela concerne les clubs ayant des jeunes parmi les catégories : U7/U9/U11/U13 S'appuyant sur le panel d'animations proposées (création d"affiches, déguisements,
S'investir aupres des autres « familles » (arbitrage, supporters...)§ Le district communique les dates bloguées dans le calendrier pour les interclubs. maaquillages, chorégraphies, chansons...). Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants
ﬁi ";ﬁ :1_”?5 ne possedent pi*‘:ﬁ“ﬁ'fe ﬁat?:};:. :'adlaﬁt;mnt a”_r?,fe T'c‘l'fé- pourront &tre habillés aux couleurs de leur club. Linterclubs a lieu sur r'aprés-midi ou

e disfrict pourra regrouper 2 clubs. L'école de football du club X accueille Péco L. - .
Encourager les autres équipes, football dup::h Y a\r;ec a[:JEfminimum 2 catégories (si les effectifs sont importants séparer :tur la joumee avec le repas prs en commun 1;‘&nfa.:nt5, educateu_rs, pamljts}. Les parents
Créer un moment d'é changes entre clubs, les UT/US et UT1U13). accompagnateurs devront encourager leur equipe dans un climat de sporiivita.
Tout le monde joue. En fin de plateay, les parents apporteront et organiseront les goliters pour les petits

ef grands.

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS PZZ

Vérifier tragage et équipement des aires de jeu PENDANT LE RASSEMBLEMENT

Prévoir une trousse de premiers secours

Permettre aux éducateurs d'organiser des activités différentes,

APRES LE RASSEMBLEMENT

] Veiller au respect du protocole
Accueiliir les équipes avec un sourire - Présenter animation aux jousurs
= Indiquer les vestiaires ndi e Présentation par les enfants de leur production et/ou animation
G - ' = Indiquer le terrain de jeu Veiller au n du protocole
e e = Faire remplir la feuille de plateau =i P G équipea au goiiter
-CI 0 5 ] g E

les gourdes des joueurs (ou gobelets)
Prévoir un temps d'accueil et un stand pour les parents (café,_..) Respecter les horaires - début et rotafions Moment de partage pour les parents et accompagnateurs
(table des produits du temoir,...)

Prise parole de chague responsable de clubs (présentation rapide du club) et/ou mot d'un &lu o L o
T e Coordination et suivi des renconires et des animations
. Les clulxs remplissent la fiche « Bilan »

Prevoir au meins 2 ballons par terain Limiter 'accés aux terrains aux seuls joueurs et éducateurs avant de Ia retourner au district
Constitution des équipes - possibilité de surclassement licenciés (maximum 2 par équipe)

Echauffement des équipes Ranger les équipements sportifs
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EXEMPLES D'ORGANISATION
D'UN INTERCLUBS U6 A U3

i = b

1015 DU JEU
EN FONCTION DE LA PRATIQUE CHOISIE
ETDE LA CATEGORIE D'AGE

B h45

10 h 15

10 h 25

10 h 35

10 h 45

11 h 1D

11 h 2D

11 h 3D

11 h 45

icin 3 le sens des aiguilles d'une montre

Pause - Animations / Atelier éducatif
otation 4

Les équipes visiteuses toument dans le
sens des aiguilles d'une montre
otation &

Golter et verre de I'amitié

Jouent un match sur deux et puissent étre supporirices

Effectif : U6 a U9

Pratique: 3c3a5ch

Suppléants : 0 si possible

Nombre d'équipes : 12 égquipes U7
B équipes U9

Temps de jeu : 6 x 7 minutes

Espace de jeu : n*1

Matériel :

> Ballons T3 ou T4

> Coupelles (pour sécuriser les aires de jeu)

> 36 cones ou jalons

> G jeux de 5 chasubles

= 1 pharmacie
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Quelques regles :
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LE FOOT EN MARCHANT

(A PROPOSER AUX U9)

Walking Football) est ne e/
Angleterre au début 7:/
années 2010. Il est dggingAu
public sénior princigdlement.

Cette pratiqug’constitue une
éetape poteritielle dans la
compréehénsion de certains
principes offensifs



ENVIRONNEMENT | [

One - Tout - Tri

Compétences visées : Tria sas aorels
L'objectif de 'atelier : Sonsdakeer st W 1ri s echets par [menméchsny c'un ajeber
chngus

tion de | stcher

Parcours 1echrgue
Parcours technigue
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Consignes de I'atelier
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NATURE DES DECHETS

DECHETS TOXIQUES

A

Hulk de waange
Colies
Carturants
Batteries

Fot da corfitura
Sautalia da vin
Farcbrce

Vase

Pot de yaourt an vara

Pot da yaournt

Basalie deau

Gel douche

Bousaile do it
Flacons de shampooing

-
Whila it
Engrais
Insecticida
Chiare

Partum

AMror

Boutalia de cidre
Boutalle dhulle dolve
Pt da Nutella

Dantivice

Sac plastioue

Bidon de lessve
Bousedle do vinaigratie
Pot de ksicnup

DECHETS « PAPIER / CARTON ~

Brgue de 15 d orangs
Joumnal

Bote o cérdakes
Feuths blanche
Paguet de glikeacx

Bngue de at

Emeioppe

Bote 4 dousaies
v

Bkt de march de footbal

Compitences vindes : o i o
L obymctil de | atalior mabibaer wir ls mansme de cédbrer un but Dour son Aqupe

Modétization de |'astelier

3 PA

Tesrain 1 Ternain | Torram 1
Consignes de 'atalier

SN BTG G pee

Expace nécessaim
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https://indre-et-loire.fff.fr/simple/le-pef-dans-les-clubs-conseils/
https://indre-et-loire.fff.fr/simple/le-pef-dans-les-clubs-conseils/

