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Partie 

Objectif :

Conduite de balle et tir

- imposer pied droit, pied gauche…..

Consignes : 

2 équipes X et Y

2 gardiens Gx et Gy

les X conduisent le ballon, passent le plot P1 placé

au milieu et tirent au but sur Gy. I nversement les - compter les points

Y tirent sur Gx. - donner des consignes claires et les critères de réussite 

L'équipe qui totalise le plus grand nombre de buts x
marqués a gagné.

Matériel Effectif

Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur/ballon

U7

Jeu d'éveil technique

Tache Descriptif

Jeu

Durée Variables

10'

Méthode Pédagogique

Nbre de 

joueurs

ACTIVE 

Laisser jouer - Observer - Questionner

8

Veiller à … 

Espaces

20*20

Elements pedagogiques


