
EQUIPE 1 : _________________________ EQUIPE 4 : _________________________

EQUIPE 2 : _________________________ EQUIPE 5 : _________________________

EQUIPE 3 : _________________________ EQUIPE 6 : _________________________

1er Temps

de Jeu

2ème Temps

de Jeu

3ème Temps

de Jeu

4ème Temps

de Jeu

5ème Temps

de Jeu

6ème Temps

de Jeu

Equipe 1 M1 M2 M3 M2 M1

Equipe 2 M1 M3 M2 M1 M2

Equipe 3 M2 M2 M1 M3 M2

Equipe 4 M2 M1 M3 M1 M3

Equipe 5 M3 M1 M2 M3 M1

Equipe 6 M3 M3 M1 M2 M3

Quiz Foot : se rassembler au centre du terrain, deux équipes en même temps. L'un des deux éducateurs pose les questions

aux 2 équipes en présence. Compter les points à chaque bonne réponse et expliquer les réponses aux enfants.

ORGANISATION D'UN PLATEAU A 6 EQUIPES

1 Temps de jeu =  10'

LA RENTREE DU FOOT DES U9

Pause : 

animation 

"Quiz Foot" 

pour toutes les 

équipes ! (10 

min. maxi)

DEROULEMENT DU PLATEAU

Chaque équipe effectue 5 matchs de 10 min. et 1 Quiz Foot

Match N°3Match N°2Match N°1



EQUIPE 1 : _________________________ EQUIPE 5 : _________________________

EQUIPE 2 : _________________________ EQUIPE 6 : _________________________

EQUIPE 3 : _________________________ EQUIPE 7 : _________________________

EQUIPE 4 : _________________________ EQUIPE 8 : _________________________

1er Temps

de Jeu

2ème Temps

de Jeu

3ème Temps

de Jeu

4ème Temps

de Jeu

5ème Temps

de Jeu

6ème Temps

de Jeu

Equipe 1 M3 M2 QUIZ M1 M1 M3

Equipe 2 M3 M1 M1 QUIZ M2 M1

Equipe 3 M2 M2 M1 M2 QUIZ M2

Equipe 4 M2 M1 QUIZ M3 M3 M4

Equipe 5 M4 QUIZ M2 M1 M2 M4

Equipe 6 M4 M3 M3 QUIZ M1 M2

Equipe 7 M1 QUIZ M3 M2 M3 M1

Equipe 8 M1 M4 M2 M3 QUIZ M3

Quiz Foot : se rassembler au centre du terrain, deux équipes en même temps. L'un des deux éducateurs pose les questions

aux 2 équipes en présence. Compter les points à chaque bonne réponse et expliquer les réponses aux enfants.

LA RENTREE DU FOOT DES U9

ORGANISATION D'UN PLATEAU A 8 EQUIPES

DEROULEMENT DU PLATEAU

1 Temps de jeu =  10'

Chaque équipe effectue 5 matchs de 10 min. et 1 Quiz Foot

Match N°2 Match N°3

Match N°1 Match N°4

QUIZ 
FOOT



EQUIPE 1 : _________________________ EQUIPE 6 : _________________________

EQUIPE 2 : _________________________ EQUIPE 7 : _________________________

EQUIPE 3 : _________________________ EQUIPE 8 : _________________________

EQUIPE 4 : _________________________ EQUIPE 9 : _________________________

EQUIPE 5 : _________________________ EQUIPE 10 : _________________________

1er Temps

de Jeu

2ème Temps

de Jeu

3ème Temps

de Jeu

4ème Temps

de Jeu

5ème Temps

de Jeu

6ème Temps

de Jeu

Equipe 1 M1 M4 REPOS QUIZ M2 M3

Equipe 2 M1 M4 QUIZ REPOS M3 M2

Equipe 3 REPOS M1 QUIZ M2 M1 M4

Equipe 4 REPOS M2 M4 M1 QUIZ M3

Equipe 5 M2 REPOS M1 M4 QUIZ M1

Equipe 6 M2 QUIZ M3 M4 REPOS M2

Equipe 7 M4 M1 M3 REPOS M3 QUIZ

Equipe 8 M4 M2 REPOS M1 M2 QUIZ

Equipe 9 M3 QUIZ M4 M2 REPOS M1

Equipe 10 M3 REPOS M1 QUIZ M1 M4

Quiz Foot : se rassembler sur une aire identifiée, deux équipes en même temps. L'un des deux éducateurs pose les questions

aux 2 équipes en présence. Compter les points à chaque bonne réponse et expliquer les réponses aux enfants.

DEROULEMENT DU PLATEAU

Chaque équipe effectue 4 matchs de 10 min., un "Quiz Foot", une séquence "Message aux parents"

1 Temps de jeu =  10'

ORGANISATION D'UN PLATEAU A 10 EQUIPES

LA RENTREE DU FOOT DES U9

Match N°2 Match N°3

Match N°1 Match N°4

QUIZ 
FOOT



EQUIPE 1 : _________________________ EQUIPE 7 : _________________________

EQUIPE 2 : _________________________ EQUIPE 8 : _________________________

EQUIPE 3 : _________________________ EQUIPE 9 : _________________________

EQUIPE 4 : _________________________ EQUIPE 10 : _________________________

EQUIPE 5 : _________________________ EQUIPE 11 : _________________________

EQUIPE 6 : _________________________ EQUIPE 12 : _________________________

1er Temps

de Jeu

2ème Temps

de Jeu

3ème Temps

de Jeu

4ème Temps

de Jeu

5ème Temps

de Jeu

6ème Temps

de Jeu

Equipe 1 REPOS QUIZ M2 M4 M3 M1

Equipe 2 REPOS M1 QUIZ M3 M2 M4

Equipe 3 QUIZ M2 REPOS M1 M3 M4

Equipe 4 QUIZ M3 M1 M4 M2 REPOS

Equipe 5 M1 M4 M3 M2 REPOS QUIZ

Equipe 6 M1 QUIZ REPOS M3 M4 M2

Equipe 7 M4 M1 M3 REPOS QUIZ M2

Equipe 8 M4 REPOS M2 M1 QUIZ M3

Equipe 9 M3 M2 M4 QUIZ M1 REPOS

Equipe 10 M3 REPOS QUIZ M2 M4 M1

Equipe 11 M2 M4 M1 QUIZ REPOS M3

Equipe 12 M2 M3 M4 QUIZ M1 REPOS

Quiz Foot : se rassembler sur une aire identifiée, deux équipes en même temps. L'un des deux éducateurs pose les questions

aux 2 équipes en présence. Compter les points à chaque bonne réponse et expliquer les réponses aux enfants.

LA RENTREE DU FOOT DES U9

ORGANISATION D'UN PLATEAU A 12 EQUIPES

DEROULEMENT DU PLATEAU

Chaque équipe effectue 4 matchs de 10 min., un "Quiz Foot", une séquence "Message aux parents"

1 Temps de jeu =  10'

Match N°2 Match N°3

Match N°1 Match N°4

QUIZ 
FOOT



EQUIPE 1 : _________________________ EQUIPE 8 : _________________________

EQUIPE 2 : _________________________ EQUIPE 9 : _________________________

EQUIPE 3 : _________________________ EQUIPE 10 : _________________________

EQUIPE 4 : _________________________ EQUIPE 11 : _________________________

EQUIPE 5 : _________________________ EQUIPE 12 : _________________________

EQUIPE 6 : _________________________ EQUIPE 13 : _________________________

EQUIPE 7 : _________________________ EQUIPE 14 : _________________________

1er Temps

de Jeu

2ème Temps

de Jeu

3ème Temps

de Jeu

4ème Temps

de Jeu

5ème Temps

de Jeu

6ème Temps

de Jeu

7ème Temps

de Jeu

Equipe 1 REPOS QUIZ M2 JEU REDUIT M3 M1 M4

Equipe 2 REPOS M4 M1 M3 JEU REDUIT M2 QUIZ

Equipe 3 QUIZ M2 JEU REDUIT M3 M1 M4 REPOS

Equipe 4 QUIZ REPOS M4 M1 M3 JEU REDUIT M2

Equipe 5 M1 M4 REPOS QUIZ M2 JEU REDUIT M3

Equipe 6 M1 M3 JEU REDUIT M2 QUIZ REPOS M4

Equipe 7 JEU REDUIT M3 M1 M4 REPOS QUIZ M2

Equipe 8 JEU REDUIT M2 QUIZ REPOS M4 M1 M3

Equipe 9 M3 M1 M4 REPOS QUIZ M2 JEU REDUIT

Equipe 10 M3 JEU REDUIT M2 QUIZ REPOS M4 M1

Equipe 11 M2 JEU REDUIT M3 M1 M4 REPOS QUIZ

Equipe 12 M2 QUIZ REPOS M4 M1 M3 JEU REDUIT

Equipe 13 M4 REPOS QUIZ M2 JEU REDUIT M3 M1

Equipe 14 M4 M1 M3 JEU REDUIT M2 QUIZ REPOS

Quiz Foot : se rassembler sur une aire identifiée, deux équipes en même temps. L'un des deux éducateurs pose les questions

aux 2 équipes en présence. Compter les points à chaque bonne réponse et expliquer les réponses aux enfants.

RENTREE DU FOOT U9 - PLATEAU A 14 EQUIPES

DEROULEMENT DU PLATEAU

1 Temps de jeu =  10'

Match N°2
JEU REDUIT

Match N°3

Match N°1 Match N°4

QUIZ 
FOOT


