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Date Limite d'engagement:
10 Septembre 2018 footclub




LA SAISON DES U.10 - U.11

Phase 1 Phase 2
(Sept. - Dec.) (Janv. - Mai)
Critérium Niveau 1 Critérium Niveau 1
32 équipes 1 1/2journée 20 equipes - 2 __poules de 10__
5 dates de plateaux a 4 Foot Indoor‘-, le Matchs Allers S|m|?les sur 9 j.
1 Défi+ 2 Matchs de 25 | 05/01 au Five Avec défis

Critérium Niveau 2

Critérium Niveau 2

. X équipes - X poules de 10 en
5 dates de plateaux a 4 matchs allers simples sur 9 j.
1 Défi+ 2 Matchs de 25’ Avec défis

Critérium Niveau 3

Critérium Niveau 3

5 dates de plateaux a 4 X équipes - X poules de 10 en
1 Défi+ 2 Matchs de 25’ ——]—i matchs allers simples sur 9 j.

Avec défis
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(Sept. - Déc.)

Phase 1 J

J129/09
J2 06/10
J3=1@:A10
J4 1/12

9Re, 1wyl

[ Challenge U11 J

ler tour 13/10
2nd tour 24/11
3eme +our 09/03
Finales 25/05

LA SAISON DES U.10 - U.11

Phase 2
(Janv. - Mai)

J12/02
$2.2/03
J316/03
J4 30/03
J5 27/04
J6 4/05
J7 11/05
J8 18/05
J9 1/06
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LA SAISON DES U.10 - U.11

CENTRE
VAL DE LOIRE

a « RENTREE DU FOOT » des UT0/UTY
Samedi 22 septembre 2018

Pour toutes les équipes Ull engagées
Une journée de reprise sans enjeu ni classement
Contenu ludique pour reprendre la saison tranquillement |

Des rassemblements a 8 ou 10 équipes avec :
- 2 ou 3 matchs par équipe

- Un atelier Quiz Foot
- Un atelier jonglerie

Grille a 10 équipes - Une sequence = 20 Min.
14h15 14h45 15h10 15h35 16h00
Temps 1 | Temps 2 | Temps3 | Tempsd | Temps 5
Convoc des équipes é. 13h30 Equipe 1 MATCH 1 |[MATCH 2 Quiz REPOS JONGL
, Equipe 2 MATCH1  |JONGL REPOS auiz MATCH 2
DebUt 14h00 Equipe 3 MATCH 2 |QUIZ REPOS JONGL MATCH 1
L, ) Equipe 5 auiz REPOS JONGL MATCH 1 MATCH 2
telecharger 1 semaine avant sur P auiz MATCH2 |MATCH1 [JONGL _ |REPOS
P : : Equipe 7 REPOS JONGL MATCH 1 MATCH 2 (QUIZZ
Ie site du District Equipe & REPOS QuIzzZ MATCH2Z |MATCH 1 JONGL
L 4 Equipe 9 JONGL MATCH 1 MATCHZ |QuIiZ REPOS
Equipe 10 JONGL REPOS QuIZZ MATCH2Z  [MATCH 1




U1l 1¢¢ PHASE

forme de quadrangulaire

[ 5 journées de critérium sous }

1 défi
technique

Conduite
Tir

A contre D
B contre C

2 MATCHS
DE 25 minutes

A contre B
C contre D
A contre C
B contre D
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Quadrangulaire lere phase }

- Diffusion des critériums dans l'onglet Pratique « foot des
Jeunes »

- Pas de scan sur foot club pour la premiere phase

- Renvoyer la feuille de criterium par mail ou par courrier
au district fdmanimation@indre-et-loire.fff.fr

- Suivi des résultats toutes les semaines par les membres
de la Commission JT (et vérification des feuilles de
match)

- PAS de classements diffusés sur le site du District

- Si triangulaire: Feuille spécifique avec Défi Jonglage
pour les 3 équipes
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lere phase .

FEUILLE DE MATCH GR::'E::;M U10/U11 - PHASE 1 Saison 2018 - 2019

1-2-3 Date:.......[ccceeeef ueueneen

(ENTOUREZ LE NIVEAL)
EQ A {dquips recevants) : E@ B (8quipe viciteuce) - | |Eﬂ|3 i#quips wishsucs) : E@ D (squipe viciteuce) -
W oence ou W Licence ou W Licence o ] W Loence ou _
W carte et MOM - Frsnom ¥ care e MO~ Frinam L o et MO - Frémom K o e NOM - Frbnom
1 1 1
2 2 2
H 3 a 3
4 4 4 N
e 8 8 8
& 8 | 8
¥ H H
e 8 a 8
. o a o
i 5 w o)
1 1 n "
E £ E E
o o ] o
RESULTATS DEFIS D AVANT MATCHS
[ 1 point supglémentaire pour iss vainquewrs) RESULTATS DES MATCHS - 2 MATCHS DE 25 MINUTES POUR CHAGQUE EQUIPE debut 14h00 s
{entourez je valnques de chaque gefl) &
Enuipe A contre Equipe B 8 Eauip= A ir= Equipe C Equip= B ire Equipe D EQUIPE A o]
L . !
........... J f . . EQUIPEB .o
o
&
RESULTATS DEFIS D AVANT MATCHS T Equip= A contre Equipe D Equipe B contre Equipe C EQUIPE C .oooooeoeco o]
[ 1 point supplémientains pour les vainquewrs) H
{entourez je valnquews de chaque e} ! [ I ————— o TR EQUIPE D oo
Equipe C contre Equipe D E
FEUILLE A RENVOYER PAR COURRIER AU DISTRICT OU PAR MAIL A fdmanimation@indre-et-loire. ff.fr Victoire 4 pts Null : 2 pts Défalte: 1 pt. Den: 1 pt
SINGATURES EDUCATEURS DBSERVATIONS REMARQUES




o\ﬁTftncT . .
Triangulaire (;:l
lere phase e

FEUILLE DE MATCH CRITERIUM U10/U11 - PHASE 1
NIVEAU Saison 2018 - 2019
1-2-3

(ENTOUREZ LE NIVEAU) .
Date:.......fvessusef sassasens
EGUIFE A [&quipe recevante) - | |EQUI‘E 8 {Squipe visiteuse) - | |EQUIPE C (Squipe visiteuse) -
- N® Licence ou : Jonglerie pied | Jonglens iStes " N* Licence ou 2 Jonglerie pied | Jonglerie t8les . N® Licenca ou - Jonglerie pied |Jonglens tStes
N cante aidentis NOM - Prénor iee(30) | (10) M| care didemie NOM - Prénom ibre (30) (10) M| carte digenis NOM - Fréner ibre (30) {10)
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 s
6 L B
T 7 T
] a B
] 9 g
12 10 10
1 1 11
TOTAL JONGLERIE TOTAL JONGLERIE TOTAL JONGLERIE
e Signature educateur : e Signature educateur : e Signature eQuCateur -
1] 1] D
OBSERVATIONS - REMARGQUES RESULTATS DES RENCONTRES I SCORE
FEUILLE A RENVOYER . .
FE e EqUIDE A e EQUIDE BT
DISTRICT OU PAR MaIL . .
aaes EqUIDE AT e BB G
L wmd—_ =TT ORI . | - - o = P
lioirne T ir
Nombre de points obienusmenconines + jongleres
gweea | |seuess . |eaveec
RAPPELS - "Le test de jonglerie est OBLIGATOIREMENT effectué avant les rencontres. L'éducateur de I'Equipe A prend en charge les jousurs de I'Equipe B, I'Educateur B prend en charge les jousurs de 'Equipe C et ete. ..
* Durée des rencontres : 25 MINUTES (25 minutes contre une équipe et 25 minutes contre Fautre).
* En cas de plateau a 2 équipes. effectuer un match normal d'une durée de 2 x 25 minutes. Victoire -4 pts Nul : 2 pts Défaite: 1 pt. Défi- 1 pt (pour I'équipe ayant réalisée le plus de jonglerie sur les 8
meillzurs jousurs) Dpt pour les 2 autres équipes
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[ U1l 2¢m PHASE |

9 journées de critérium
en matchs simples

1 match de
2* 25
minutes

1 défi
Technique

+

Jonglerie Jonglerie Jonglerie Jonglerie

En mvt En mvt En mvt Conduite

ou o ou Tir
statique statique

En mvt
ou

statique statique

Toutes les feuilles de match a récupérer sur Foot club et a
scanner sur foot club apres les matchs
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Modules de Formation 2018/2019
ue 16et 17 Novembre 2018 Loches
u9 181 19 Févreer 2019 Neuvy le Rol
, | | CFF1 m-::--_
un 14et 15Decembre 2018 FAS.S Tours 24 Novembre 2018 District
Uil 216t 22 Févner 2019 Chanceaux/Ch u7 2 Mars 2019 District
 Modules | Dste | Lew | CFF 4 - Projet 8 &9 Mars 2019 Distrit
vi3 2 et 3 Novembre 2018 Richelieu Associatif
U13 19 &t 20 Avrll 2019 Saint Genouph CEF2 CFFS!I - ::;et 226123 Mars 2019 Distrxct
po

u1s 18 et 19 Janwier 2019 Tours Portugais

U17/U19 266t 27 Avril 2019 LaVille auxDames - CFF3

Sénlors 11et 12 Janver 2019 St Cyr sur Loire




98 Sites accueil Rentréee du Foot Ul1

Samedi 22 Septembre 14h

Liste non définitive




Date Limite d'engagement Masse:
3 Septembre 2018 footclub




Championnat U12 (2007)

Championnat
« régional »

Sur volontariat

Phase 1
(Sept. - Déc.)

I PhageZ I
Janv. A mali




Championnat U13 (nés en 2006 et 2007)

Phase 1 I Phase 2
(Sept. - Déc.) (Janv. A mai)

Brassage Elite Niveau COMPETITION

::;ssase Masse 1 Niveau EVOLUTION 1 et 2







L_es epreuves de jonglerie en U12 U13

FINALITES

Réinstaurer de fagon réguliere le travail de jonglerie aupres des catégories du
Foot a 8 et avoir une continuité de travail sur 4 saisons ;

Améliorer le niveau des joueurs (développement de la coordination spécifique
et des habiletes techniques) ;

Apporter un esprit compétitif pour favoriser la participation des clubs sur
toutes les phases de la saison ;

Valoriser les meilleures équipes




e « Défi Challenge Jonglerie » en U13

= Opération effectuée en paralléle du championnat U12 et U13 départemental
= Le « Défi Challenge Jonglerie » s'effectue avant le début de chaque match

= M@me déroulement que le traditionnel « Défi Jonglages » (points : 4/2/1)

= Aucun point supplémentaire attribué en plus de ceux du match

= Communication réguliere des classements intermédiaires pour chaque Division
(sites Internet)

= Valorisation de la meilleure équipe de chaque division en fin de saison .

ELITE MASSE
Phase 1 1¢re phase) : 50 pied fort 50 pied fort
Septembre - Octobre 30 tétes 30 tétes

Phase 2A (1¢r phase
Janvier - Février

50 pieds forts
30 pieds faibles

50 pieds forts
30 pieds faibles

Phase 2R (2¢me phase) :

Mars - Avril

Défi en
mouvement
(30 metres)

Défi en
mouvement
(30 metres)




Défi effectué

uniguement durant

Installation :

Tracer deux couloirs paralle
surface de réparation du
point de départ I'angle de I
comme point d'arrivée |'ang

(distance tota

Prendre soin de baliser les
longueur avec des plots
réparation / 5,50 m




Les éducateurs de chaque
équipe forment des couples de
joueurs de méme niveau qui
vont se défier sur deux
manches.

L'objectif a réaliser est de
parcourir le plus vite possible
en jonglant la distance de 30

metres, chacun, dans son

couloir. Toutes les surfaces de
contact du footballeur sont
autorisées, le départ du ballon
s'effectue au sol.

Si le ballon tombe avant la d
du point de départ.

Le défi jonglerie en mouvem
distance minimale

Pour chacune des deux manche

metres ou celui q
L'équipe qui remporte le plus
défis remportés est ide




* Tours éliminatoires : 2 compétitions en paralléle.
* Finale départementale : 1 seule compétition.

*Tour 1 : samedi 13 Octobre sauf U13 R1.

* Tour 2 : samedi 24 Novembre (2¢me tour Festival U13 +
1er tour Consolante U13)

 Tour 3 : samedi 2 février (3¢™e tour festival U13 +
2¢me tour consolante U13.)

* Finale : Samedi 6 avril : Festival U13 + 2 équipes U12
et finale de la Consolante U13 + 2 équipes U12
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LA PHILOSOPHIE DES DETECTIONS
U13

* Revue d'effectif. Ne pas présenter les « débutants ». Orientation vers le

parcours d'excellence sportif (sections sportives - centres de perfectionnement
- niveau régional - pale)

* Tour 1 : samedi 20 octobre : centres de perfectionnement

* Tour 2 : mercredi 21 novembre : centres de perfectionnement
* Tour 3 : mercredi février : détection 2

* Tour 4 : mercredi mars : détection 3

* Tour 5 : mercredi avril : Finale détection

- Stage départemental : avril

» Finalité : un stage de perf. Pour les 20 meilleurs et préparer les concours du
pale espoirs et du colléege Corneille. Détecter et orienter les bons joueurs.
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©A - Le Gardien de But

- centres d'entrainement « U12 et U13 & et F» (matinée concours le samedi
octobre - inscription sur site du district J-20)

©B - FUTSAL
- Coupe U13 : Toussaint , Noél et janvier.




4/ NOUVEAUTE

RENTREE DU FOOT U13
Samedi 15 Septembre 2018

competitions@indre-et-loire. fff. fr



mailto:competitions@indre-et-loire.fff.fr

RENTREE DU FOOT U13

DATE : Samedi 15 SEPTEMBRE 2018 - HORAIRE : 13H30 a 16H

ORGANISATION :

* 4 équipes regroupées sur un méme site
2 terrains foot a 8

* Crayons de papier

ACTIVITES:
* Quizz « arbitrage »
« Atelier « Chanson des gestes »
« 3 matchs
 Epreuve de jonglerie
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RENTREE DU FOOT U13

Oraanisation préconisée

Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D

13H45 JONGLAGES POUR TOUS - 30 pieds fort — 20 pieds faibles — 2 essais

14H10 MATCH MATCH QuUIZZ « Chanson des gestes »
14H30 QulIzZz « Chanson des gestes » MATCH MATCH
14H50 MATCH QulIzZz « Chanson des gestes » MATCH
15H10 « Chanson des gestes » MATCH MATCH QuUIZZ

15H30 MATCH 1 MATCH 2 MATCH 1 MATCH 2



S8 Sites accueil Rentréee du Foot U13

Samedi 15 Septembre 13h30

Liste non définitive




RENTREE DU FOOT U13

DOSSIER CLUB ACCUEIL COMPRENANT :

1 Fiche de jonglerie par équipe

1 fiche « organisation préconisée »

3 Fiche QUIZZ par équipe (faire 3 groupes, établir un classement
en interne) et 1 fiche « réponses »

1 Fiche « chanson des gestes »

ANIMATION ATELIERS :

Quizz : par le responsable de I'équipe.

Atelier « Chanson des gestes » : par arbitre ou futeur du club
accueil ou personne ayant suivie la réunion foot a 8 du 30
ao(t.

Jonglerie : Educ équipe A fait jongler équipe B.......



RENTREE DU FOOT U13

ESPRIT DE LA JOURNEE

* Préparer la saison (matchs, jonglerie, arbitrage)
* Faire participer tous les joueurs.
* Pas de classement final.

« ARBITRAGE A LA TOUCHE PAR LES JOUEURS




4/’ arbitrage du football U13

Exemple d’outils a disposition dans le programme éducatif fédéral
prrervoss | _

ARBITRAGE
E T LE NORS-JIU

LE PENALTY
hanlad vorerpeocieen
DE GES TES
. ot AN e Lnte
 ISOton a
Conusmmiummdcl’.bnn et deses w0 coup franc d'un ii!

‘uut nem ( nmmmn repo uammmm
LE COUP DE
T — SavanTace I
Cormec (0) pvs PO 00
% pord o Com Lie ecient de o saczo
v.‘ \I‘—I.-v-..‘-..‘. %
gt P ¥
W O beos Sevin e Sgupe Semacde b oflecten
AL O s

/ LE COUP FRANC LE COUP FRANC
INDIRECT
ot g AmacAsAC Bein & 0 vericile e o b il e

L3
LE COupP
B DE PIED DE BUT
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Zadl Arbitres ton foot

INDRE ET LOIRE
FEF

CONSTATS

* Pas assez de clubs participent a |'opération.
*  Manque d'information pour les enfants

*  Manque d'accompagnement des enfants lorsque
ceux-ci arbitrent.



:
Gadl Arbitres ton foot
OBJECTIFS

INDRE ET LOIRE

FEF

»  Eduquer les joueurs U13 au role d'assistant et
ainsi les faire progresser dans leur role
d'assistant.

. Mobiliser la majorité des clubs
s Mobiliser les réeférents « arbitrages » ou « tuteurs » des clubs
. Sensibiliser les éducateurs sur I'importance de |'action (apprentissages

lois du jeu - rdle de I'arbitre - lien de I' action avec formation de
cadres)



Arbitres ton foot
MOYENS

INDRE ET LOIRE

FEF

Mise en place de réunions d'information pour les référents clubs, par secteur
géographique (2 réunions)

» Animations au sein des clubs faites par les
éducateurs, référents clubs ou tuteurs aupres
des U13.

* Mise en place d'ateliers lors des journées
« rentrée du foot U13 » en Septembre et
« Festival U13 » en janvier



Arbitres ton foot

INDRE ET LOIRE

ECHEANCIER ACTIONS
Cceorier | action | rewowsie | wovers |

Novembre 2017 a RESCENCEMENT DES TUTEURS DISTRICT
Février 2018

Auvril 2018 ANIMATION DES REUNIONS DISTRICT
Ao(t et septembre 2018 ~ ANIMATION DES ATELIERS DANS LES CLUBS TUTEURS

-_- =

-_- .

Mai 2019 REUNION AVEC TOUS LES TUTEURS - SUITE DE
L’OPERATION??



=1 PRESENTATION D'ATELIERS
& POSSIBLES A REALISER

Le miroir fiche action Le miroir vidéo
Jeu réduit 4 x 2 —
fiche action 4 x 2 video

Quizz fiche action

A présenter :
et


FICHE ACTION Arbitre ton foot Le Miroir.pdf
V4-1 - Maniement drapeau.mpg
FICHE ACTION Arbitre ton foot 4 Contre 2.pdf
V4-2 - Passe a 10.mpg
FICHE ACTION Arbitre ton foot Le Quizz.pdf
FICHE ACTION Arbitre ton foot Le Miroir.pdf
FICHE ACTION Arbitre ton foot Le Quizz.pdf

Equipe Technigue Départementale

> Construction de séance(s) » Réunion Educateurs » Photog. Du club a l'instant T
> Groupe de W dans les 4 domaines
> Observation de séance(s) > Jeux références (A,S E EF) Outil Auto-diag
» Animation de séance(s) > Programmation, Cycles... » Accompagnement construct®
Projet Club

» Pédagogie, Role de I'Educ
> Définir ensemble Axes
Améliorations (court et moyen
terme)
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